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हवरभूवम न्रूज :वभलाई

छतंंीसगढं शासन के मंतंंी टंकराम वमंाय ने कांगंंेस नेता राहुल
गांिी दंंारा उनके रािनीदतक पंंदशकंंक सेंट दपतंंोिा के संकलंप पतंं
में दवरासत टैकंस की रोिना का दनंिा करते हुए कहा दक कांगंंेस
आम लोगों को खास तौर से मधंरम वगंय को पंंभादवत होगा। टैकंस
मधंरम वगंय और आकांकंंी लोगों को सीिे तौर पर पंंभादवत करेगा
िो अपने पदरशंंम से अपना एक घर बनाते हैं। कुछ बचत कर
पाते हैं। दवरासत टैकंस लागू होने पर वे इस संपिा को पूरी तरह से
अपने बचंंों को नहीं िे पारेंगे। अगर ऐसा होता है तो दपछले 10
वषंंों में भारत में हुई तमाम पंंगदत बेकार हो िारेगी िेश दफर इस
रुग में चला िारेगा िब कांगंंेस 90 पंंदतशत टैकंस वसूलती िी
।भारतीर िनता पाटंंी दिला दभलाई में आरोदित पंंेस कॉनंफ्ंंंस में
मंतंंी वमंाय ने रह बात कही। इस अवसर पर केिार गुपंता पंंिेश
पंंवकंता, दिला अधंरकंं महेश वमंाय, मुकेश शमंाय दिला पंंभारी,
िीपक ताराचंि साहू उपसंथित िे।

रविासत टैक्स से िध्यि वग््ीय लोग सबसे ज्यादा हो्गे प््भारवत-िंत््ी वि्ाट 

�सटोशररा शगरफत्ार 
भिलाई। सटंंा का अवैि कारोबार
करने वाले रुवक को पुदलस ने
दगरफंतार दकरा है। आरोपी के
दखलाफ पुदलस ने िुआ एकंट के
तहत िुमंय ििंय दकरा है। नेवई
पुदलस ने बतारा दक मुखदबर की
सूचना पर नेवई भाठा कािल
चौक के पास सटंंा पचंंी दलख रहे
आरोपी लोचन कुमार बंिारे को
पुदलस ने दगरफंतार दकरा है।
सटोदररे के पास से पुदलस ने
2650 रंपए नगि सटंंा पटंंी िबंत
दकरा है। 
अवैि शराब के साथ
रुवक पकडा्रा
भिलाई। शराब का अवैि
कारोबार कर रहे रुवक को पुदलस
ने दगरफंतार दकरा है। आरोपी के
दखलाफ पुदलस आबकारी एकंट के
तहत िुमंय ििंय दकरा है।नेवई
पुदलस ने बतारा दक मुखदबर की
सूचना पर थंटेशन मरोिा संगम
चौक दनवासी संिर उफंफ बंटी
दनषाि को दगरफंतार दकरा है।
आरोपी बाइक सीिी 07 सीपी
0469 में शराब लेकर िा रहा िा।
पुदलस ने चेक करने पर बाइक से
32 नग िेशी पंलेन अवैि शराब
िबंत दकराष दिसकी कीमत
2880 रंपए आंकी गई है।
श््कपट्ोकरेस्ी के नाम 
पर ठगी, जुम्य दज्य
भिलाई। दंंिपंटों करेंसी के नाम पर
ठगी करने वाले िो रुवकों पर
कारंयवाई दकरा है। दशकारत पर
पुदलस ने आरोदपरों के दखलाफ
िारा 420, 34 के तहत िुमंय ििंय
दकरा है। पिमनाभपुर पुदलस ने
बतारा दक  एमआईिी 37,
पिमनाभपुर दनवासी रािेश िींगरा
ने दशकारत दकरा है दक आरोपी
रारपुर दनवासी मोह. मोदनश
फारंकी,मोह. सोहेल खान के दंंारा
दंंिपंटो करेंसी के नाम पर ठगी
दकरा गरा है। दनवेश के नाम पर
िोनो ने कर लाभ दिलाने के नाम
पर 22 लाख रंपरे की ठगी दकरा।
वषंय 2021 में उकंत रंपए की ठगी
आरोदपरों ने पीदंडत से दकरा है।
दिसकी दशकारत एस पी को
दशकारत की िी। पीदंडत िोनों
आरोदपरों से रंपए लौटाने की मांग
करने पर लगातार उसे घूमाते रहे।
परेशान होने के बाि आरोदपरों की
दशकारत पुदलस में की गई। रह
रंपए कोरोना काल के िौरान
आरोदपरों ने दलरा िा। तालपुरी
दनवासी मनोि कुमार ने भी
आरोपी   मोह. मोदनश
फारंकी,मोह. सोहेल खान के
दखलाफ ठगी का मामला दभलाई
नगर िाने में ििंय करारा है। मनोि
कुमार शंंीवासंंव की दशकारत में
वषंय 2015 में दंंिपंटोकरेंसी के नाम
से पैन की ठगी की िी। 

खबर संक््ेप

शरसाली नगरीर शनकार जनवादी सफाई कामगार रूशनरन की बैठक मे ्शनण्यर 

बीिा, पीएफ व न्यूनति वेतन नही्, कोट्ट जाएंगे श््रिक

शिलाई दुग्य शिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अशहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 42.4 िडग््ी
न्यूनतम 25.4 िडग््ी

िाजपा मंत््ी टंकराम ने प््ेस कानफ्््््स मे ्कहाशवरासत कर की कांग््ेसी साशजश
मंि््ी वम्ाा ने कहा धक कांग््ेस के प््मुि सलाहकार और

राहुल गांिी के राजनीधतक प््धशक््क सैम धपि््ोदा ने अमेधरका
की तरह भारत मे् भी इन्हेधरटे्स टैक्स लगाने की बात की,

धपि््ोदा का बयान अचानक और जबान धफसलने के कारण
नही् आया है दरअसल यह एक सोची समझी चाल है।

कांग््ेस पाट््ी का संकल्प पि्् जारी करते हुए राहुल गांिी ने
हैदराबाद मे् जो कहा, उसे समझने की जर्रत है। उन्हो्ने

स्पष्् कहा है, कांग््ेस की सरकार बनेगी तो सबकी धवत््ीय
स्सथधत का सव््ेक््ण कराया जायेगा, धजसके आिार पर

क््ांधतकारी धनण्ाय धलए जाये्गे। पहली बात, लोकतांध््िक
व्यवस्था मे् क््ांधत की जगह कहां है? देश मे् क््ांधत करने की

चाह धकन लोगो् की है? दूसरी बात, धवरासत टैक्स से सभी
वग्ा प््भाधवत हो्गे पर सबसे अधिक मध्यम वग्ा प््भाधवत
होगा। यह टैक्स मध्यम वग्ा और उन आकांक््ी लोगो् को

सीिे तौर पर प््भाधवत करेगा जो अपने पधरश््म से अपना
एक घर बनाते और कुछ बचत कर पाते है्।

1953 मे ्लारा गरा था
एसट्ेट टैकस् 

मंि््ी वम्ाा ने बताया धक 1953 मे् लाया
गया एस्टेट टैक्स अव्यवहाधरक था

पूरे भारत मे् इसका धवरोि हो रहा था
इसधलए इसे 1985 मे् ित्म कर धदया
गया था। यह साल 1953 मे् लाया गया

था। चूंधक, देश को इससे कुछ साल
पहले ही आजादी धमली थी और तब

गरीबी थी। आध्थाक तौर पर
असमानता थी। सरकार की तब सोच

थी धक अमीर लोगो् का पैसा अगर
उनके बच््ो् के पास जाएगा तब

समाज मे् यह असमानता और बढ्
जाएगी। यही वजह थी धक इस कर

को एक एक्ट (अधिधनयम) के जधरए
लाया गया था।

एस्टेट टैक्स तब चल और अचल संपध््त दोनो् पर ही लगाया जाता था। भारत मे् तब धजसके पास 20 लाि
र्पए से अधिक की संपध््त होती थी, उस पर 85 फीसदी यह टैक्स लगता था। अगर धकसी के पास तब कम
से कम एक लाि र्पए की संपध््तयां है्, तब इस कर की दर साढ्े सात फीसदी हुआ करती थी। इस तरह
से रकम और संपध््तयो् के धहसाब से टैक्स की दर भी थी।इस टैक्स को लेकर लोगो् के बीच िासा नाराजगी
थी और धजस मकसद को ध्यान मे् रिकर इसे लाया गया था, वह असल मे् पूरा नही् हो पा रहा था। 1984-
85 मे् एस्टेट टैक्स केजधटलताओ् के चलते ित्म कर धदया था। यह टैक्स तब एक तरह से बड्ी धवफलता
माना गया था।
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भारत माला पंंोिेकंट के तहत दसकंसलेन  का काम
शुरं कर दिरा गरा है। काम शुरं तो कर दिरा गरा
है लेदकन अदिकांश दकसानों को उनकी िमीन
अदिगंंहण का मुआविा ही नहीं दमला है। सबसे
बडंी दिकंंत रह है दक मुआविा नहीं दमलने से
पंंभादवत कई दकसानों ने अपनी िमीन पर हो रहे
कारंय पर रोक लगाना शुरं कर िी है। दिसकी
विह से दनमंायण में भी िेरी होगी और दकसान भी
अपने मुआविा को लेकर आशंदकत हो रहे हैं।
इस दनमंायण में सबसे बडंा बंलेट िुगंय से उमरपोटी
और उतई के बीच का है। िहां कई लोगों की
िमीन पंलादटंग की है। रानी लोग पंलाट इसदलए
खरीिी की िी दक वे अपना मकान बनाएंगे।
लेदकन रे पंलाट भी दसकंसलेन दनमंायण में दनकल
गई है। ऐसे लोगों को अब तक मुआविा नहीं
दमला है। 

शसकस्लेन का कार्य शुर ्पर अशिकांश
शकसानो ्को नही ्शमला मुआवजा  

भारत माला प््ोजेक्ट : प््भावित विसान जमीन पर िार्य िरने पर लगा रहे रोि 

40.50 शकलोमीटर की
लंबी शसकस्लेन 
इस प््ोजेक्ट के तहत दुग्ा और पाटन

ब्लाक के बीच करीब 40.50
धकलोमीटर लंबी धसक्सलेन सड्क
बनाई जा रही है। भारत माला
पधरयोजना के तहत  दुग्ा के अंजोरा
से रायपुर के आरंग के बीच यह आगे
बढ्कर  93 धकलोमीटर लंबा
धसक्सलेन एक्सप््ेस कॉधरडोर भी
बनेगा।  भारत माला पधरयोजना भारत
सरकार की एक के्ि्् प््ायोधजत और
धवत्् पोधषत सड्क और राजमाग्ा
पधरयोजना है।  इसका मकसद देश
के सड्क बुधनयादी ढांचे का धवकास
और धवस््ार करके कनेस्कटधवटी
बढ्ाना और आध्थाक धवकास को
आसान बनाना है। 

अंजोरा के पास से गुजरेगी सडक्
भारत माला पधरयोजना के तहत राष््््ीय राजमाग्ा
प््ाधिकरण रोड का धनम्ााण कराएगा। यह सडक
राजनांदगांव धजले के अंजोरा के पास से दुग्ा
शहर के बाहर दध््कणी धहस्से से गुजरेगी। यहां से
अभनपुर के पहले जगदलपुर राष््््ीय राजमाग्ा
को क््ास करते हुए नया रायपुर क््ेि्् की सडक से
होकर आरंग से जुडेगी। शहर के भीतर नेशनल
हाईवे 53 पर वाहनो् का दबाव कम होगा। साथ ही
रायपुर तक के यातायात सुिारने मे् मदद धमलेगी।

इन गांवो ्से गुजरेगा
शसकस्लेन 
बायपास रोड के प््भाधवत गांवो् मे् दुग्ा

तहसील के 25 गांव आएंगे। थनौद,
अंजोरा, धबरेझर, चंगोरी, पीसेगांव,
कोधलहापुरी, चंदिुरी,
पुलगांव,कोनारी, हनोदा, बोरसी,
िनोरा, भानपुरी, पोधटयाकला, हनोदा,
कोकडी, उमरपोटी, पुरई आधद
शाधमल है। पाटन तहसील के 26 गांवो्
से होकर बायपास रोड गुजरेगी। 

खरीदी- शबक््ी पर लगी है रोक 
धसक्सलेन धनम्ााण की वजह से दुग्ा धजले के प््भाधवत गांवो्
मे् जमीन की िरीदी और धबक््ी पर रोक लगा दी गई है।
प््भाधवत धकसान बताते् है् धक काम शुर् होने के पहले
मुआवजा धदया जाना चाधहए था लेधकन ऐसा नही् धकया
गया। ज्यादातर धकसानो् को अपनी मुआवजा का इंतजार
है। उमरपोटी, पुरई क््ेि्् के कई जगह ऐसे है् जहां से
धसक्सलेन धनम्ााण नही् हो रहा है धफर भी जमीन की िरीदी
धबक््ी पर रोक है। धजसकी वजह से धकसान जर्रत होने
के बाद भी अपनी जमीन का एक छोटा सा टुकड्ा तक नही्
बेच पा रहे है्। शादी-व्याह का समय है इसधलए पैसो् की
सख्त जर्रत है। शासन या तो मुआवजा दे् या धफर धनम्ााण
से परे जमीनो् को रोक के दायरे से मुक्त करे।  

प््करणो ्के शहसाब
से मुआवजा 

सिक्िलेन सनर्माण के्द्् िरकमर की योजनम
है। जैिे-जैिे रुआवजम प््करणो् की रंजूरी
आ रही है वैिे-वैिे सकिमनो् को रुआवजम
कम भुगतमन कर रहे है्। सनर्माण एजे्िी िे
कमर रोकने की सिकमयत अभी नही् आई
है। रुआवजम कम भी अलग-अलग रेट तय
है्।  

िुकेश िावटे, एिडीएर 

शिलाई शनगम आरुकत् ने ली बैठक

मतदान पच््ी प््ापत् नही्
होने पर टोल फ््ी नमब्र 
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लोक सभा दनवंायचन के दलए 7 मई
को होने वाले मतिान के दलए
दभलाई दनगम कंंेतं ं में शादमल
दविानसभा कंंेतंं 65 दभलाई नगर
एवं 66 वैशाली नगर के कुल 425
मतिान केनंदं ंो में नागदरकों की
सुदविािनक वोदटंग  तिा मतिान
िल के दलए भीषण गमंंी को िेखते
हुए वंरवथंिा सुदनदंंित करें। 

आरुकंत िेवेश कुमार धंंुव
ने िोन आरुकंत, अिीकंंण
अदभरंता, कारंयपालन अदभरंता,
सहारक अदभरंता, उप अदभरंता
का दनगम सभागार में  बैठक ली।
बैठक  में आरुकंत ने कहा दक
लोकसभा दनवंायचन 2024 का
मतिान दिवस 7 मई है। दिसके
दलए मतिान िल 6 मई को मतिान
केनंदंंो में पहुंच िाएंगे ।  इसके पूवंय
दभलाई नगर दविानसभा कंंेतंं के
169 तिा वैशाली नगर दविानसभा
कंंेतंं के 256 मतिान केनंदंंो में होने

वाले मतिान के दलए आवशंरक
वंरवथंिा पानी, रैमंप, वेंदटलेशन,
शौचालर, दनसंंारी पानी तिा
मतिाताओं के दलए छांव की
वंरवथंिा को अंदतम रंप से पंंिान
कर सभी अदिकारी  अपने अिीन
कंंेतंं वाले बूिो का पंंदतवेिन िेवें। 

आरुकंत शंंी िुव ने कहा
की दनगम कंंेतंं में कुल 425 बूि में
मतिान कराने, आने  वाले मतिान
िल के दलए कमरे में िरंंी, गदंंा,
कुलर, पीने का पानी, पंंकाश
वंरवथंिा के साि मतिान केनंदंं तिा
आस पास की साफ-सफाई करके
मतिान केनंदंं से 100 मीटर िुरी का
चुना मादंकिंग दकरा िाना हैं। मतिान
हेतु आने वाले नागदरकों  के वाहनो
का सुवंरवसंथित पादंकिंग के दलए
थंिल दनदंंित करे संकेत बोडंय लगाने
का कारंय 6 मई को पूणंय कर लें।
आरुकंत ने कहा दक दिवंरांग एवं
वदरषंं नागदरकों को दलए मतिान
केदंं में टंंारसारकल की वंरवथंिा
रखें ।

मतदाता पच््ी हेतु टोल फ््ी नमब्र 
धजस धकसी भी मतदाता को मतदान पच््ी प््ाप्त नही हुआ है। उसके धलए धनगम
ने टोल फ््ी नं. 0788-2294303 जारी धकया धजस पर क््ेि्् के  मतदाता अपनी
धशकायत सुबह 6 बजे से शाम 6 बजे तक दज्ा करा सकते है  धजसका समय
रहते धनराकरण धकया जाएगा।  बैठक मे् अपर आयुक्त अशोक ध््दवेद््ी,
अिीक््ण अधभयंता दीपक जोशी, संजय शम्ाा, डी.के. वम्ाा, जोन आयुक्त रधव
धसन्हा, येशा लहरे, अधमताभ शम्ाा, सुनील चौिरी सधहत अन्य अधिकारी
कम्ाचारी उपस्सथत थे।
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दरसाली दनगम में कदंमयरों को कमंयचारी बीमा, पीएफ
व नंरूनतम वेतन नहीं दिरा िा रहा है। दनगम ने  पूवंय
ठेकेिार पीवी रमन को ठेका दिरा और बाि में उसे
हटारा गरा। रहां वतंयमान में िो ठेकेिार को दनगम ने
ठेका दिरा है। दिसमें पहले ठेकेिार रदवनंदंं भगत
और िूसरे  िहीर खान हैं। इन िोनों ठेकेिारों के
अिीन में 300 सफाई कमंंी कारंयरत हैं। इन कदंमयरों
को छतंंीसगढं शासन के दनरम के तहत भुगतान
नहीं होता। हालात को िेखते हुए नगरीर दनकार
िनवािी सफाई कामगार रूदनरन ने दरसाली दनगम
आरुकंत मोदनका वमंाय और महापौर शदश दसनंहा को
जंंापन दिरा है और नंरार की मांग की है। मांग पूरी न
होने की संथिदत में रूदनरन ने शंंम नंरारालर का
िरवािा खटखटाने का भी दनणंयर दलरा है। 

ठेकेदारो ्पर कोई कार्यवाई नही ्
यूधनयन के मुताधबक नाली, झाड््, डोर टू डोर कचरा कलेक्शन सधहत

एसआरएम कंपोस्ट से्टर मे् (ठोस अपधशष्् प््बंिन) कचरो् का सेधलग््ेशन
हेतु ठेका धदया गया है। धनधवदाकारो् ने कचरो् का सेधलग््ेशन हेतु प्लेसमे्ट
माध्यम से सैकड्ो् सफाई कामगारो् को धनयुक्त धकया गया है। धजन्हे्
न्यूनतम मजदूरी दर से कम भुगतान, पीएफ ईएसआईसी सामाधजक,
स्वस्थ सुरक््ा प््दान नही करने जैसी धशक्ायत यूधनयन ने महापौर  शधश
धसन्हा पूव्ा धनगम कधमश्नर आशीष देवांगन तथा सहायक श््मायुक्त श््द््ा
केशरवानी के समक्् धकया गया था लेधकन ठेकेदारो् के धिलाफ कार्ावाई
नही् धकया गया। धजसके कारण ठेकेदारो् द््ारा श््धमक धनयमो्, अनुबंधित
शत््े्ओ का लगातार उल्लंघन करते आ रहे है। जबधक काय्ाालय श््मायुक्त
रायपुर महानदी भवन अपर श््मायुक्त सधवता धमश््ा द््ारा समस्् कलेक्टर
एवं सहायक श््मायुक्त को स्पष्् धनद््ेश है्। इस धनद््ेश मे् नगर धनगम/नगर
पाधलका पधरषद/नगर पंचायतो् मे् 20 या 20 अधिक संख्या मे् अगर श््धमक
काय्ारत है तो कम्ाचारी स्वस्थ बीमा, भधवष्य धनधि एवं न्यूनतम वेतन का
लाभ संधवदा श््धमक अधिधनयम के तहत धदए जाने का प््ाविान है। जबधक
नगर धनगम धरसाली मे् तकरीबन 300 से अधिक श््धमक काय्ारत होने
उपरांत अभी भी सैकड्ो् कामगार है धजन्हे् लाभ नही् धमल रहा है। 

रे चार प््मुख मांगे्
पहला छग शासन द््ारा न्यूनतम वेतन अधिधनयम 1948 के तहत दैधनक/माधसक मजदूरी अप््ैल 2024 से अक्टूबर
2024 धनि्ााधरत दर की सक्कुलर जल्द ही जारी धकया जाएं। दूसरा धरसाली धनगम एसआरएम कम्पोस्ट से्टर मे्
काय्ारत कामगारो् को पीएफ ईएसआईसी एवं धनि्ााधरत न्यूनतम मजदूरी दर पर भुगतान धकया जाय एवं अंतर
राधशयो् तत्काल धदया जाये। तीसरा पीएफ,ईएसआईसी , पे्शन और उपादानो् का संिारण हेतु प्लेसमे्ट एजे्सी
को धनद््ेधशत धकया जाय। चौथा धचधकत्सा परीक््ण सधहत सुरक््ा उपकरण, काय्ा साम््गी उपलब्ि कराया जाय।
बैठक मे् मनोज कोसरे,पंचराम, अरधवन्द, ध््िवेणी , उषा, साधवि््ी  संतरीन,शालेन्दरी ,राधिका, चंध््िका,जानकी
सधहत समस्् कामगार उपस्सथत थे।

बाइक सवार की मौत 
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तेि रफंतार से आ रही अजंंात वाहन
ने बाइक सवार को चपेट में दलरा।
घटना में बाइक सवार की उपचार के
िौरान मौत हो गई।पुदलस ने अजंंात
चालक के दखलाफ िारा 304 ए के
तहत िुमंय ििंय दकरा है। दभलाई तीन
पुदलस ने बतारा दक गंंाम ढौर
दनवासी भरत बंिारे ने दशकारत
दकरा है दक उसके मोबाइल पर
सूचना दमली दक चाचा िेवेंदंं बघेल
का एकंसीडेंट हो गरा है। दभलाई-
चरोिा अथंपताल में उसे भतंंी दकरा

गरा है। तुरंत चाचा को िेखने
अथंपताल पहुचा िहां उपचार चल
रहा िा। चाचा बाइक सीिी 07
बीिेड 1385 से िा रहा िा। इस

िौरान पादंियवी कालेि चौक
गदनरारी औंिी दसरसाकला मोड
रोड अजंंात वाहन ने चपेट में दलरा।
हािसे में चाचा िेंवेदंं बघेल के दसर,
पैर गिंयन में चोटे आई है। दिसके
कारण चाचा की मौत हो गई। बाइक
बुरी तरह कंंदतगंंसंं हो गरा है। 

सडक् दुर्यटना 

n अज््ात वाहन ने मारी ठोकर

इंडकश्न व प््शशक््ण पर कार्यशाला 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लोकसभा चुनाव को लेकर कला मंदिर दसदवक सेंटर में
सीएपीएफ और दिला पुदलस बल के दलए इनंडकंशन
पंंदशकंंण कारंयशाला का आरोिन दकरा गरा। दिसमें
आगामी दिनों में होने वाले लोकसभा चुनार को लेकर
एसपी दितेनंदंं शुकंला ने कहा दक दिले के भौगोदलक
संथिदत, एदररा डोदमनेशन, बाडंयर सीदलंग करते हुए
दवशेष अदभरान चलाकर सीएपीएफ बल, दिला पुदलस
बल के साि समनंवर बनाकर चेदकंग दकरा िाने की
िानकारी िी। दिससे दिले में थंवतंतंं, दनषंपकंं, भरमुकंत
और दनदंभयक रंप से शांदतपूणंय लोकसभा चुनाव संपनंन
करारा िा सके। इस िौरान कारंयसाला में सीएपीएफ के
सेनानी संंर से एपीसी, दिला पुदलस बल के एएसपी
संंर से सहारक उप दनरीकंंक अदिकादररों समेत अनंर
मौिूि िे। लोकसभा चुनाव के पूवंय बाडंयर सीदलंग, एदररा

डोदमनेशन करते हुए दिला पुदलस बल, सीएपीएफ बल
के साि पैिल पंलैग माचंय कर आम िनता में पुदलस का
दवशंंास रखने, असामादिक ततंवों के दखलाफ कारंयवाई
कर बेहतर पुदलदसंग कर िनता में दवशंंास कारम हो
सके। एसपी ने शांदतपूणंय लोकसभा चुनाव संपनंन करारे
को लेकर मागंयिशंयन दिरा गरा। उकंत इनंडकंशन, पंंदशकंंण
कारंयशाला में सीएपीएफ बल के सेनानी संंर से एपीसी
संंर, दिला पुदलस बल अदिकारी भी मौिूि िे। 

n लोकसभा चुनाव को लेकर हुई



खबर संक््ेप

कलेटट्र ने मतिाता
सूची का दकया दनरीक््ण
दुर्ग। कलेकंटि एवं दजला दनवंााचन
अदधकािी सुशंंी ऋचा पंंकाश
चौधिी ने दजला वंयापाि एवं उदंंोग
केंदंं में मतदान दलों को उपलबंध
किायी जाने वाली मतदाता सूची
का अवलोकन दकया। केंदंं में
मतदाता सूची को दचनंहांदकत दकये
जाने का कायंा दकया जा िहा है। जो
दक मतदान दलों को मतदाता सूची
उपलबंध किायेगी। तादक वह
मतदान का कायंा सुचारं रंप से
कि सके। इस दौिान नोडल
अदधकािी हिवंश दसंह दमिी व
सहायक नोडल अदधकािी आददतंय
कुंजाम के साि अनंय अदधकािी
मौजूद िे।
िशेी मदिरा का अवधै दवक््य
करत ेआरोपी दगरफत्ार
दुर्ग। गशंत के दौिान आबकािी
दवभाग दंंािा शंयाम पेटंंोल पमंप के
सामने धमधा दुगंा िोड, िाना-मोहन
नगि में अवैध शिाब के पदिवहन,
दवकंंय एवं धािण की सूचना पि
तंवदित एवं दवदधवत कायंावाही कि
आिोपी दशंान देविाज, आतंमज
मेहताबू देविाज उमंं 48 विंा,
जादत-देवाि, दनवासी-
दसकोलाभाठा िाना मोहन नगि दुगंा
के कबंजे से एक सफेद िंग की
पंलासंथटक की बोिी में 40 नग पाव
देशी मददिा मसाला 7.2 बलंक
लीटि देशी मददिा मसाला, दजसका
बाजाि मूलंय 4400 रंपये है, जपंत
कि आबकािी अदधदनयम की धािा
34(2) के दवरंदंं पंंकिण दजंा कि
आबकािी उप दनिीकंंक भुनेशंंि
दसंह सेंगि दंंािा दववेचना में दलया
गया। दजले में अवैध मददिा के
दवकंंय, धािण एवं पदिवहन के
दनयंतंंण हेतु आम नागदिकों की
सहभादगता के दलए टेलीफोन
दशकायत नमंबि उपलबंध किायी
गई है, दजसके अनंतगंात आबकािी
दवभाग दुगंा के कायंाालयीन
टेलीफोन नमंबि 0788-2325836
पि 24x7 घणंटे समंपकंक दकया जा
सकता है ।
सुरद््कत िणर्ारण के 
बारे मे ्िी जानकारी
दुर्ग। लोकसभा चुनाव 2024 हेतु
मुखंय दनवंााचन पदादधकािी,
छतंंीसगढ़ िायपुि दंंािा 01 मई
2024 को माननीय सवंंोचंं
नंयायालय के समकंं लंदबत दिट
यादचका (दसदवल) कंंमांक 343
माननीय सवंंोचंं नंयायालय दंंािा
पादित आदेश 26 अपंंैल 2024 के
अनुसिण में 2023 में भाित
दनवंााचन आयोग दंंािा दसंबल
लोदडंग यूदनट (एसएलयू) के
उपयोग औि कमीशदनंग के बाद
ईवीएम वीवीपैट (एसएलयू) औि
उसके सहायक उपकिण के
सुिदंंकत भंडािण के संबंध में दजला
दनवंााचन अदधकादियों की बैठक
वीदडयो कॉनंफेंंंस के माधंयम से
आयोदजत की गई। दजसमें
एसएलयू यूदनट को पंंतंयादशयों की
उपसंथिदत में थंटंंांग रंम में िखने
तिा मतगणना के बाद पंंयुकंत
एसएलयू को यादचका अवदध
समापंत होने तक दवधानसभावाि
थंटंंांग रंम में सुिदंंकत िखने का
दनदंंेश ददया गया। मतदान के बाद
आिदंंकत एसएलयू दनमंााण कंपनी
ईसीआईएल को वापस कि ददया
जाएगा। 
श््दमको ्को मतिान के
दिन िो-िो घंटे का अवकाश
दुर्ग। लोकसभा आम दनवांाचन
2024 हते ुदनयत मतदान ददवस में
कािखाना अदधदनयम-1948 तिा
छ.ग. दकुान एव ंथिंापना अदधदनयम-
1958 क ेअतंगंात आन ेवाले
कािखानो,ं सथंिंाओ ंक ेथिंापनाओं
मे ंकायंाित ंउन शंदंमक/कमंाचादियो ंको
मतदान क ेददन अिांात ं07 मई 2024
ददन मगंलवाि को िाजयं शासन दंंािा
दगुंा दजल ेस ेसबदंधत दनवांाचन कंंतेंंो ंमें
सवतैदनक अवकाश घोदित दकया
गया है।ं 

रायपुर, शुक््वार 3 मई 2024 10िुग्तharibhoomi.com
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भीिण गमंंी औि लू की हवा को दशकसंं देने दजला
पंंशासन दंंािा पूिी तैयादियां कि ली गई है। इस संबंध
में गुरंवाि को कलेकंटि ने बैठक लेकि बूि में दकए
जाने वाले तैयादियों की दवसंंाि से जानकािी ली गई।
बूि में बचंंा लेकि आए मदहलाओं के दलए पालना
घि, बूि में ओिआिएस घोल की उपलबंधता औि
केनंदंंों में पंंािदमक उपचाि सदहत डाकंटिों को सतकंक
िहने के दनदंंेश ददए गए है।

कलेकंटि एवं दजला दनवंााचन अदधकािी सुशंंी
ऋचा पंंकाश चौधिी ने मतदान ददवस के ददन हीट
वेव के संदभंा में मतदान केनंदंंों में मूलभूत सुदवधाओं
एवं उदचत पंंबंधन के संबंध में दवभागीय

अदधकादियों से समीकंंा की। कलेकंटि ने भीिण गमंंी
को देखते हुए सभी मतदान केनंदंंों में शुदंं पेयजल की
वंयवथंिा के तहत पंयाऊ घि बनाने औि मटके में ठंडे
पानी, दगलास, मग आदद के साि ही बैठने की
वंयवथंिा, छाया की वंयवथंिा, बैंच,
आवशंयकतानुसाि कूलि-पंखे आदद की वंयवथंिा
सुदनदंंित किने के दनदंंेश ददए। गमंंी के मौसम के
दृदंंिगत जनसामानंय को पेयजल पयंाापंत मातंंा में
उपलबंध होना चादहए। सेकंटि अदधकादियों को
पंंतंयेक बूिों में ओआिएस घोल, नीबू का पानी की
वंयवथंिा किने के दनदंंेश ददए। कलेकंटि ने कहा दक,
दशशुवती माताओं, ददवंयांग एवं वदिषंं नागदिकों को
लंबी कताि में खड़ा नहीं होना पड़े, इसका दवशेि
धंयान िखे।

बथू मे् पालना घर, ओआरएस घोल और चपरासी भरेग् ेकलूर मे ्पानी
मतिान केनद्््ो ्मे ्छांव, पानी की वय्वसथ्ा के साथ इकोफ््््रली टेट् लगेग्े

सेटट्र अदधकारी उपलबध् कराएंगे घोल
कलेव्टि ने मिदान दलो् के िोरन के संबंध मे् व्यिस्था
किने के वनद््ेश वदए। हि बूथ मे् प््काश
की समुवचि एिं िैकक्लपक व्यिस्था होनी
चावहए। मिदान केन्द््ो् मे् ओ.आि.एस.
घोल उपलब्ध िहे। सिी बूथो् के सेव्टि
अवधकावियो् के पास वमिावनन, एम्बुले्स,
आंगनबाड़ी काय्जकि्ाजओ् का नंबि होना
चावहए। बूथो् मे् सेल्फी रोन बनाएं। किाि व्यिस्था सवहि
अन्य व्यिस्थाओ् के वलए सहयोगी दल की ड््ूटी लगाई गई
है, िावक मिदािाओ् को वकसी िी प््काि से असुविधा न हो।

दशक््ा दविाग को िी गई दजमम्ेिारी
कलेव्टि प््त्येक बूथो् मे् िृत्य की ड््ूटी लगाने के वनद््ेश वदए, िावक िे सिी बूथो मे् पीने के पानी ि

क्लि मे् पानी ििने की व्यिस्था कि सके। साथ ही उन्हो्ने पालना गृह मे्
बच््ो् की देखिेख के वलए आंगनबाड़ी सहावयकाओ् की िी ड््ूटी लगाने को
कहा, िावक रो िी मिदािा अपने छोटे बच््ो् को लेकि आए उसे पालना
गृह मे् देखिेख कि सके। मिदान वदिस पि सिी अस्पिालो् के वचवकत्सक
को सिक्क िहने वचवकत्सा अवधकािी को वदए वनद््ेश वदए है। उन्हो्ने
सिकािी ि वनरी सिी अस्पिाल के एम्बुले्स बूथ के आसपास िाउंड

लगाने के वनद््ेश वदए, िावक आिश्यकिा पड़ने पि िुिंि एम्बुले्स की सुविधा ली रा सके। साथ ही
िालंवटयि िी लगे िहे िावक अगि वकसी की िवबयि खिाब हो िही है या लाईन मे् खड़े िहने पि
कमरोिी महसूस कि िहा है िो िालंवटयि उनकी मदद कि सके।

सप्रैो कपंनी की आधी अधरूी जानकारी स ेचल रही आफॅलाइन वसलूी

चार हिार लखपजतयो् का नाम डाटा से गायब
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इस लोकसभा के चुनाव में वोट नही देने वाले
किीब तीस फीसदी मतदाताओं को बूि तक
दखंच लाने पंंशासन के दलए चुनौती बनी हुई
है। अब तक हुए सतंंहवी लोकसभा चुनाव में
लगाताि मतदान के आंकडे बढत की ओि िही
है। इस बाि दजला दनवंााचन आयोग ने
वंयापादियों से लेकि हासंथपटल संचालको की
पहल से वोटिों को मतदान केनंदंं तक लाने
भले ही छूट की बौछािे लगा दी है। लेदकन
अगि मतदान पंंदतशत नही बढा तो
जागरंकता के दलए फूंके जा िहे लाखों रंपए
पानी में भी बह जाएगा।

बहिहाल दजला दनवंााचन आयोग दंंािा
मतदान का पंंदतशत बढाने पूिी ताकत झोंक दी
गई है। गांव में मतदान बढाने मुनादी किने भी
दनदंंेश ददए है। दपछले विंा 2019 के चुनाव में
71.62 फीसदी मतदान के आंकडे सामने आए
िे। ऐसे में पंंशासन की कोदशश चल िही है
दक, आंकडे शत पंंदतशत हो, लेदकन भीिण
गमंंी ओि लू के बीच संपनंन होने वाले चुनाव
को लेकि पंंशासन की भी दचंता बढ गई है।
भाित दनवंााचन आयोग दंंािा इस बाि मतदान
में दो घंटे (7-6 बजे) की बढोतंंिी की गई है।
वही वंयापादियों से संपकंक कि वोटिों को िाहत
देने की ओि कदम बढाए गए है। अब देखना
है दक, पंंशासन का यह पंंयास दकतना कािगि
होता है।

लोस के तीस फीसिी मतिाताओ्
को दरझान ेप््शासन ने झोक्ी ताकत

तैयारी : पिछले सत््ह चुनाव मे् लगातार बढ्े है् आंकड्े, इस बार चुनौती

अब तक क ेआकंडो् ्मे ्तीस फीसिी मतिाता न ेखिु को दकया अलग

िर्ग        प््जतशत 
1951    48.04 
1957    41.31 
1962    43.43 
1967    52.80
1971    45.27 
1977    59.07 
1980    57.50
1984    66.68 
1989    61.72

िर्ग        प््जतशत 
1991    52.49
1996    52.36
1998    61.73
1999    58.06              
2004    52.08
2009    55.88  
2014    67.74
2019    71.62

हजरभूिम नय्िू : दगु्ग

थंपैिो कंपनी दंंािा नगिदनगम को ददए गए
डाटा में किीब चाि हजाि मकान
मादलको के नाम गायब होने का मामला

सामने आया है। जानकािी दमली है दक, ये
चाि हजाि किदाता िसूखदाि है। दजनसे
थंपैिो कंपनी दंंािा या तो टैकंस नही दलया
गया है या आदंिाक अदनयदमतता कि
मामले को अंजाम ददया गया है। थंपैिो ने
अब तक नगिदनगम को डाटा उपलबंध
नही किाया है।

उलंलेखनीय है दक, इससे पहले भी
थंपैिो कंपनी दंंािा टैकंस सेटलमेंट दकए

जाने का आिोप लगा है। इसी तिह
सवाल उठ िहे है दक, थंपैिो ने चाि हजाि
मकान मादलको की जानकािी आदखि
दनगम को कंयो नही दी गई। इधि
बकायादािों के नाम सावंानदजक कि
डिाने वाली दनगम चाि हजाि िसूखदािों
का नाम अब तक थंपैिो कंपनी से नही ले
पाया है। दवदंंतय विंा के अंदतम दो ददन की
तीस लाख से अदधक की वसूली की
िादश भी थंपैिो दंंािा दनगम के खजाने में
जमा नही की गई है। गंभीि मामले सामने
आने के बाद भी दनगम आयुकंत दंंािा अब
तक कोई कायंावाही नही दकया जाना कई
सवालों को जनंम दे िहा है। ऐसा माना जा
िहा है दक, िाजथंव घोटाले के इस खेल में
दनगम के अदधकािी भी शादमल है। यही
कािण हैं दक अब तक कोई दहसाब
दकताब सामने नही आया है।

n दिगम को अब तक िही्दमिा
कंपिी से वसूिी का डाटा

सेटलमेट् का लग
चुका आरोप

आम आदमी पाट््ी ने इससे पहले
स्पैिो कंपनी के वखलाफ लागिाि
वशकायि की है। मामला 17 साल के
बकाया टैव्स िसूली का था। वनगम के
संबंवधि वििाग के कव्मजयो् ने इसके
वलए पुलगांि के ििन स्िामी को
प््ापट््ी का असेसमे्ट कि 6 लाख 11
हराि 884 र्पए का वडमांड िेरा।
इसके विपिीि उसी वदन कव्मजयो् ने
सेटलमे्ट कि िूवम स्िामी से उव्ि
वमयाद का महर 1 लाख 7 हराि 402
र्पए लेकि संपूण्ज टैव्स रमा बिा
वदया। इस ििह किीब 5 लाख र्पए
वनगम के खराने को चोट पहुंचाई
गई। इसकी अब िक काय्जिाही नही
हुई है। रांच टीम बनाई गई, लेवकन
लीपापोिी कि वलया गया।

कई बकायिारो ्को नही्दमली रसीि
रानकािी अनसुाि महेत्ि् िाम सोनी आ० सि्० िामवखलािन सोनी
वनिासी गली न.ं 05 बोविगं क ेपास गया नगि, दगु्ज िाड्ज न.ं 04
िहसील ि वरला दगु्ज छग वनरी मकान मौरा गली न.ं 05 बोविगं के
पास गया नगि, दगु्ज िाड्ज न.ं 04 िहसील ि वरला दगु्ज छग मे ्कस्थि
ह।ै उनह्ोन ेआयवुि् लोकशे चदं््ाकि स ेवलवखि वशकायि मे ्कहा है्
वक, मिे ेमकान का समप्व््तकि टवैस्, रलकि टवैस् िष्ज 2020-21 से
2023-2024 िक टवैस् नगि पावलक वनगम क ेद््ािा िरेा गया। ठकेा
कम्जचािी वनण्जय दिेागंन क ेद््ािा 28 माच्ज 2024 को सत्ह् हराि चाि
सौ वििसठ रप्य ेनगद ल ेगया ह।ै लवेकन िसीद नही दी गई।

अब तक हुए लोकसिा चुनाव
मे्मतिान के आंकड्े

पहल ेचनुाव मे ्48.04 स े71.62 फीसिी  पहुचंा
लोकसिा का पहला चनुाि िष्ज 1951 मे ्हआु था। इस दौिान लोगो ्मे्
रागरक्िा का अिाि होन ेक ेचलि ेविकाड्ज 48.04 फीसददी मिदान
दर्ज वकया गया था। िही िष्ज 2014 मे ्मिदान बहेिि िहा। इस चनुाि मे ्12
फीसदी मिदान बढ्ा था। िष्ज 2009 मे ्55.88 फीसदी मिदािाओ ्न ेमिदान
वकया था। यह िष्ज 2014 मे ्बढक्ि 67.74 िक पहुचं गया। िष्ज 2019 मे्
71.62 फीसदी िोटस्ज न ेमिदान वकया। यह पहली बाि था, रब मिदान
का आकंडा 70 फीसदी उछाल पि िहा। इस साल उमम्ीद बढि की ह।ै

दवधानसिा मे ्पांच लाख रप्ए खच्त
रानकािी वमली है वक, वपछले विधानसिा चुनाि 2023 मे् रागर्किा
के नाम पि किीब पांच लाख र्पए खच्ज हुए है। आयोग द््ािा हि
चुनाि मे् प््चाि के वलए नुक््ड, नाटक, सेमीनाि औि बैनि पोस्टि के
माध्यम से िावश खच्ज की रािी है। हांलावक इस चुनाि मे् औसि 71.62
से बढकि 74.21 पि िहा। अब िक चुनाि मे् मिदान का प््विशि
बढि की ओि है। लेवकन वफि िी िीस फीसदी मिदािा चुनाि से खुद
को अलग िखे हुए है्, वरन्हे् बूथ िक लाने आयोग के वलए चुनौिी है।  

बाजार मे ्छूट,
फ््ी मे ्खाना

दखलाने की पहल

विविन्न व्यापाविक संगठनो् के घोषणानुसाि 7 मई को िोट डालने के बाद ऊंगली पि अवमट स्याही
का वनशान वदखाने पि सिाफा व्यापािी संघ द््ािा मेवकंग चार्ज मे् 50 प््विशि की छूट, िेडीमेड कपड़ा मे्
15 प््विशि की छूट, लोहा सविया मे् प््वि क्विंटल 50 र्पए की छूट, फन््ीचि 20 प््विशि की छूट,
होलसेल स्टेशनिी मे् 20 प््विशि की छूट, कॉस्मेवटक एिं ड््ाय फ्््ट्स मे् 15 प््विशि की छूट एिं पूरा
सामव््ियो् मे् 15 प््विशि की छूट देने की घोषणा की गई है। इसके आलािा हाक्सपटल मे् ओपीडी
वनशुल्क औि रांच मे् 25 फीसदी छूट औि िि््ी होने पि कमिा वनशल्क देने की पेशकस आठ से
बािह िािीख िक की गई है।
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भाजपा लोकसभा के पंंतंयाशी
दवजय बघेल ने दुगंा के दवदभनंन
वाडंंो में जनसंपकंक यातंंा दनकाली।
हजािों की संखंया में लोग अपने घिों

से दनकल कि सांसद दवजय बघेल
का भवंय थंवागत दकए। फूल माला
से थंवागत दकए। िैली के दौिान
सांसद दवजय बघेल वाडंा के बड़े
बुजुगंंों का आशीवंााद दलए, सभी ने
समिंान किते हुए कहा देश के दहत
औि दवकास के दलए भाजपा की
सिकाि बनानी है। 
दवधायक गजेनंदंं यादव ने बताया
दक, लोगों की दमल िही समिंान के
अनुसाि 8 लाख वोटो से जीत का
दिकॉडंा बनाना है औि देश को निेंदंं
मोदी जी के सशकंत हािों में सौपना
है। सांसद बघेल ने लोगों से समिंान
मांगते हुए कहा दक, एक बाि दफि

मोदी सिकाि, इस बाि 400 पाि
जीतकि मोदी को पीएम की कुसंंी पि
बैठाना है। गुरंवाि को िैली की
शुरंआत कातुलबोडंा के साई मंददि
औि पशुपदतनाि मंददि में पूजा
अचंाना से की गई। 
वाडंा के 50 से जंयादा युवाओं ने
भाजपा में पंंवेश दकया। इसके बाद
दवदभनंन वाडंंों में कातुलबोडंा , दशव
मंददि, दसंदधया नगि, आददतंय नगि ,
जवहाि नगि चौक,एफ सी आई
गोदाम, दसकोला सबंजी मणंडी,
दसकोला फाटक,ददपक नगि, दसंधी
कॉलोनी, िायपुि नाका, पुदलस
लाइन, ऊताई फाटक, जेल चौक,
अली गैिेज, जनता माकंंेट, आदशंा
नगि, दवधुत नगि, बोिसी कालोनी,
वृनंदा नगि बोिसी बसंंी, पोदटया
बसंंी कुनंदिा पािा, सुभाि नगि,
िानी लकंंंमीबाई चौक, केलाबाडी,
कनंहैयापुिी चोक, महािाजा चौक में
समापन हुआ। इस अवसि पि दुगंा
दवधायक गजेनंदंं यादव अपने पूिे
समिंाकों के साि पूिी िैली में
शादमल िहे।

दवजय बघेल ने दनकाली
वार््ो ्मे ्जनसंपक्क रैली

n िोगो ्से प््चार मे ्
मांगा समर्थि
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लोकसभा चुनाव के बीच अब तक दवदभनंन टीम
दंंािा अब तक तीन किोड़ दछहतंंि लाख दस हजाि
रंपये नकद औि तीन किोड़ दतिासी लाख पनंदंंह
हजाि रंपये की शिाब, नशीला पदािंा, कीमती
आभूिण आदद सामान जबंत दकया गया है। दजले
में चुनाव से संबंदधत अवैध वंयय
को िोकने के दलए पुदलस
दवभाग, आयकि दवभाग, केंदंंीय
िाजंय वसंंु एवं सेवा कि दवभाग,
आबकािी दवभाग, उतंपाद शुलंक दवभाग, िेलवे
पुदलस बल आदद पंंवतंान एजेंदसयां कायंाित है।
इसके अलावा दवधानसभावाि 66 उड़नदसंंे औि
66 थंिैदतक दनगिानी टीमें गदठत की गई हैं। उप
दजला दनवंााचन अदधकािी एवं अपि कलेकंटि
बजिंग दुबे ने बताया दक, लोकसभा चुनाव की
घोिणा दतदि 16 माचंा 2024 से उड़नदसंंा दल
(एफएसटी) पंंतंयेक दवधानसभा के दलए 3 दशफंटों
में 9 टीमों में काम कि िही है। पंंतंयेक टीम में 1
मदजथंटंंेट, 1 पुदलस अदधकािी, 1 सहायक औि 1
वीदडयोगंंाफि हैं। दवधानसभावाि 66 थंिैदतक

दनगिानी टीमों के दलए 22 चेक पोथंट दचसंनहत
दकए गए हैं औि 3 दशफंटों में डंंूटी ली जा िही है।
इनकी डंंूटी अदधसूचना , 12 अपंंैल 2024 से ली
जा िही है। इसके पूवंा 02 अपंंैल 2024 से थंिैदतक
दनगिानी दल की 5 टीमों से दजला बालोद एवं
दजला िाजनांदगांव की सीमा पि आने-जाने वाले
वाहनों की जांच का कायंा दलया जा िहा है। दजला

में अब तक कुल
3,76,10,000/- (तीन किोड़
दछहतंंि लाख दस हजाि रंपये)
नकद औि 3,83,15,000/-

(तीन किोड़ दतिासी लाख पनंदंंह हजाि रंपये) की
शिाब, नशीला पदािंा, कीमती आभूिण आदद
सामान जबंत दकया गया है। ये सभी टीमें सामानंय
पयंावेकंंक एस.बी. शेटंंेनवाि (आईएएस) औि
शंंीकेश लाठकि (आईएएस), पुदलस पयंावेकंंक
अनुपम शमंाा (आईपीएस), चुनाव वंयय पयंावेकंंक
शंंी पंंसनंना वी. पटंंनशेटंंी (आईआिएस),
कलेकंटि एवं दजला दनवंााचन अदधकािी सुशंंी
ऋचा पंंकाश चौधिी (आईएएस) एवं पुदलस
अधीकंंक दजतेंदंं शुकंला (आईपीएस) के दनदंंेशन
एवं मागंादशंान में कायंा कि िहे हैं। 

अब तक पौने चार करोड्नगिी
सोना, चािंी, शराब िी बरामि

n दिगरािी के दिए प््शासि
िे टीम का दकया है गठि

शकुनत्ला उपाधय्ाय
दुर्ग। शहि के हाउदसंग बोडंा

एमआईजी
दनवासी
शकुनंतला
उपाधंयाय पदत थंव
िामदकशोि

उपाधंयाय का दवगत तीस मई को
दनधन हो गया। दजनका अंदतम
संथंकाि एक मई को दशवनाि नदी
मुसंकतधाम में दकया गया। वे अजय
उपाधंयाय की माताजी िी।

दनधन 

दुर्ग। लोकसभा चुनाव 2024 के दलए दुगंा दजले में
शत पंंदतशत मतदान हेतु थंवीप वॉलंदटयि दुगंा नगि
दनगम के थंवचंछता बं ंांड एंबेसेडि डॉ दवशं ंनाि
पादणगंंाही ने अपने एसंकटवा को थंवीप थंलोगन से
सजाकि एवम उसी अनुरंप वेशभूिा पहनकि   िोड
शो दकया। अमि हाइटंस से िोड शो को थंवाथंथंय

अदधकािी जावेद अली ने फंलैग ददखाकि िवाना
दकया। अमि हाइटंस से शुरं कि दशवनाि नदी तट,
पुलगांव चौक, पटेल चौक , िाजेंदं ं पाकंक, मालवीय
नगि चौक से थंटेशन िोड तक िोड शो कि मतदान के
दलए जागरंक दकया। थंवीप थंलोगन से सुसदं ंित
एसंकटवा एवम वेशभूिा आकिंाण का केंदं ं बना।

एकट्टवा मे ्मतिाता जागरक्ता अदियान चलाया 

दुर्ग। जांजगीि-चांपा दजले में लोकसभा आम
दनवंााचन 2024 हेतु दुगंा दजले से दनवंााचन डंंूटी पि
कायंाित मतदान कमंंी को पोथंटल डाक मतपतंं के
माधंयम से मतदान हेतु सुदवधा केनंदंं पोथंटल वोदटंग
सेकंटि थंिादपत की गई है। इसमें सुिकंंा बल/कोटवाि
एवं अनंय दजले के अदधकािी/कमंाचािी के दलए नवीन

ऑदडयोटोदियम भवन दजला पंचायत के बाजू में
जांजगीि को सुदवधा केनंदंं बनायी गई है। इसी पंंकाि
अदनवायंा सेवा के मतदाता कमंाचािी के दलए पोथंटल
वोदटंग सेंटि, दिटदंनिंग अदधकािी कायंाालय, दजला
कलेकंटोिेट कायंाालय जांजगीि को सुदवधा केनंदंं
बनायी गई है। मतदान की दतदि 01 मई से 03 मई

2024 तक, पंंातः 09 बजे से शाम 5 बजे तक समय
दनधंाादित है। दजले के छूटे हुए अनंय मतदाता के दलए
दिटदंनिंग अदधकािी कायंाालय दजला कलेकंटोिेट
कायंाालय जांजगीि को सुदवधा केनंदंं बनायी गई है।
मतदान की दतदि 04 मई से 06 मई 2024 तक पंंातः
10 बजे से शाम 5.30 बजे तक समय दनधंाादित है।
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कलेकंटि एवं दजला दणंडादधकािी
ऋचा पंंकाश चौधिी ने आबकािी
अदधदनयम 1915 की धािा 24 (1)
के तहत पंंदतंं
शसंकतयों को पंंयोग
में लाते हुये दुगंा
दजले में लोकसभा
दनवंााचन 2024 हेतु 7 मई 2024 को
होने वाले मतदान के अवसि पि 5
मई 2024 की संधंया 6 बजे से 7 मई
2024 समंपूणंा ददवस को देशी
दवदेशी मददिा दुकानों के दलए
’’शुषंक अवदध, शुषंक ददवस घोदित
की है। कलेकंटि एवं दजला
दणंडादधकािी सुशंंी चौधिी के
आदेशानुसाि उकंत अवदध में दजले
में संथित समसंं देशी मददिा एवं

दवदेशी मददिा की फुटकि दुकानों,
िेथंटॉिेनंट बाि, होटल-बाि, कंलब
आदद जैसे-एफ.एल.-1 (घघ),
एफ.एल.-1 (घघ-कमंपोदजट),
सी.एस.-2 (घघ), सी.एस.-2

(घघ-कमंपोदजट),
सी.एस.-2 (ग-
अहाता), सी.एस.-
2 (ग- कमंपोदजट

अहाता), एल.एल.-1 (ख-
अहाता), एफ.एल 3, 3 (क, ग),
4, 4 (क), 5, 5 (क), 7, 8, 9, 9
(क), सी.एस.1, सी.एस. 1-ख,
सी.एस. 1-ग, एफ.एल. 10, 10 (क,
ख), भांग एवं भांग घोटा की समसंं
दुकानों तिा भणंडािण भाणंडागाि
दभलाई बंद िहेंगे। साि ही उकंत
अवदध में मददिा का समंपूणंा
संवंयवहाि पंंदतबंदधत िहेगा।

दुर्ग। लोकसभा चनुाव  हते ुवयंय पंंकेंकं दंंािा 29
अपंंलै को दनवांाचन वयंय अनवुीकंणं की बठैक
आयोदजत की गई। वयंय पंंकेंकं दंंािा एसएसटी की
डंंटूी मे ं पदिवतंान, िोटशेन किन े हते ु दनदंंदेशत
दकया ह।ै उप दजला दनवांाचन अदधकािी एव ंअपि
कलकेटंि बीक ेदबु ेन ेसहायक दिटदनंिगं अदधकािी
को सबंदंधत दवधानसभा कंंतें ं मे ं दनधांादित चके
पोथटं पि कायंा कि िह ेएसएसटी टीमो ंक ेदनधांादित
चके पोथटं का थिंान पदिवतंान किन ेहते ुआदशे
जािी कि दजला दनवांाचन कायांालय एव ं वयंय
पंंकेंकं को सदूचत किन ेकहा ह।ै

चेक पोसट् का सथ्ान पदरवत्तन

जिले से ड््ूटी मे् तैनात मतदाता के जलए िांिगीर-चांपा जिले मे् सुजिधा केन्द्् स्थाजपत

तैयारी के दलए बैठक आज
दुर्ग। मतदान ददवस 07 मई की तैयादियों के
संबंध में लोक दनमंााण दवभाग, दुगंा जी.ई. िोड
कायंापालन अदभयंता, लोक दनमंााण दवभाग के
पदिसि संथित के सभाककंं में 3 मई 2024 को
पंंातः 11 बजे बैठक आयोदजत की गई है। 

एक दिन पहले और मतिान
के दिन शुषक् दिवस घोदित

n 6 की शाम व 7 मई को
शुषक् दिवस घोदित



खबर संक््ेप

आज पाटन मवधानसभा
के गांवो् मे् पूव्म मुख्यमंत््ी
भूपेश करे्गे जनसपंक्क
सलेदू। दुग्ग लोकसभा क््ेि्् मे्
कांग््ेस प््तय्ाशी रािेद््् सािू के पक््
मे ्3 मई 2024 को छत््ीसगढ के
पूव्ग मुखय्मंि््ी भूपेश बघेल पाटन
रवधानसभा के गांवो ्मे ्िुिानी
िनसंपक्क करेग्े। रिसकी शुरआ्ि
सुबि 10 बिे रभलाई 3, 10.15 से
रसरसा कला, 10.30 बिे सोमनी,
10.40 गरनयारी पचपेडी, 11 बिे
करसा, 11.15 घुघवा, 11.30 बिे
िरा्ग, 11.45 लोिररसंग, 12 बिे
िुंडा,  12.15 सांिरा, 12.30 मरा्ग,
12.45 धुमा, 1 बिे दरबार
मोखली, 1.15 गबद्ी, 1.30 भरर,
1.45 िामगांव आर, 2 बिे
बोरवाय, 2.15  खोला, 2.30 बिे
बासीन, 2.45 बटरेल, 3 बिे
गािापार, 3.15 बेलि्ारी मे ्सभा,
3.30 अकिई, 3.45 ओदरागिन, 4
बिे  रनपानी, 4.15  चुलगिन,
4.30 खपरी, 4.45 रानीिराई सभा,
5 कौिी, 5.15 अशोगा, 5.30
िरवाय, 5.45 बोरेनद्ा, 6 केसरा
सभा, 6.15 िरीघाट, 6.30
सोनपुर, 6.45 रसकोला, 7 िुलसी,
7.15 खुडमुडी, 7.30 झीठ सभा,
7.45  िमराव, 8 खुडमुडा, 8.15
अमलेश््र, 8.30 पांिदा, 8.45
बंटग, 9 नारधी,  9.15 औध्ी सभा
दौरा काय्गक््म का समापन िोगा।
साजा मवधायक ईश््र का
दुग्म ग््ामीण मवस स््रीय
दौरा काय्मक््म आज
उतई। दगु्ग लोकसभा प््तय्ाशी
रविय बघले क ेसमि्गन मे ्सािा
रवधायक ईश््र साि ूका दगु्ग ग््ामीण
रवधानसभा स््रीय दौरा काय्गक््म

का आयोिन
3 मई को
रकया गया
ि।ै व ेदोपिर
11 बिे
अिंोरा
मडंल, 12
बि ेररसाली

मडंल, 1 बि ेउिई मडंल मे ्प््चार
करेग्।े दोपिर 2 बि ेरिला भािपा
मिं््ी रोरिि साि ूक ेरनवास बािार
चौक उिई मे ्भोिन करेग्।े उति्
दौरा काय्गक््म मे ्दगु्ग ग््ामीण
रवधायक लरलि चनद्््ाकर, भािपा
दगु्ग रिलाधय्क्् रििेद््् वमा्ग,
रवधानसभा सयंोिक िागशे््र साि,ू
सिसयंोिक रोरिि साि,ू ररसाली
मडंल अधय्क्् शलैेद््् शणेड्,े अिंोरा
मडंल  अधय्क्् रगरीश साि,ू उिई
मडंल अधय्क्् ित््लेाल वमा्ग आरद
उपकस्िि रिेग्।े

रायपुर, शुक््वार, 3 मई 2024 11मभलाईharibhoomi.com
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भीषण गम््ी मे ्िपिे शिर मे ्िब
आम लोग घरो ्मे ्क्लर पंखो ्का
सिारा ले रिे िै,् ऐसे मे ् रभलाई
इसप्ाि संयंि्् के मिदूरो ्का काम
को लेकर उतस्ाि कम निी ् िुआ
िै। अपने पसीने के गारे से
मेिनिकश कीरि्गमानी उतप्ादन मे्
मििी योगदान दे रिे िै।् 

बढि्ी गम््ी मे ् काया्गलयो ् मे्
काय्ग सि्रगि िो सकि े िै,् और
वकैकल्पक छरु््टया ं भी घोरषि िो
रिी िै ् लेरकन बीएसपी के
कारखानो ् मे ् चौबीसो ् घटं े इसप्ाि
उतप्ादन रनरिंर िारी रििा ि।ै
सयंिं््कम््ी, गम््ी, धलू व अनय्
चनुौरियो ् स े िझूि े िएु भी अपने
दढृ रनश््य, काय्गबल, एव ं अिक
प््यासो ्क ेिलसव्रप् िी सयंिं्् मे्
वष्ग मे ् 365 रदन इसप्ाि उतप्ादन
सरुनर््शि करि े िै।् रभलाई इसप्ाि
संयंि्् के कमग्चारी - चािे वे
काय्गपालक अरधकारी िो,् गरै-
काय्गपालक िो,् ठकेा-कम्गचारी, या
प््रशक्् ुिी तय्ू ँन िो ्उतप्ादन मे ्िटुे
िएु िै।् भीषण गम््ी क ेकारण राजय्
भर मे ्पारा चढ रिा ि,ै रभलाई मे्
िापमान 40 रडग््ी सकेल्सयस से

भीषण गम््ी मे् भी मभलाई इस्पात
संयंत्् मे् िो रिा कीम्तममानी उत्पादन

बीएसपी क ेकारखानो ंमे ंचौबीसो ंघटं ेकारंयरत कमंयचारररो ंका सराहनीर कारंय

अनुकूल मािौल के साथ मवपरीत मौसम मे् भी मजदूर बिा रिे पसीना

लोकसभा प््त्याशी मवजय संग चाय पे चच्ाम
िोदी को तीसिी बाि पीएि बनाने की गई अपील
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भारिीय िनिा पाट््ी ररसाली मंडल द््ारा
लोकसभा प््तय्ाशी रविय बघेल के संग चाय पे
चचा्ग  काय्गक््म गुरव्ार को दशिरा मैदान ररसाली
मे ् िुआ।  काय्गक््म मे ्सांसद एवं दुग्ग लोकसभा
क््ेि्् के प््तय्ाशी रविय बघेल ने चाय बनाकर
उपकस्िि िनसमूि मे ् सव्यं रविररि रकया।
उनि्ोन्े िनसमूि से रनवेदन रकया रक आगामी 7
मई को भािपा के कमल ि्ल का बटन दबाकर
मोदी को िीसरी बार प््धानमंि््ी बनाकर देश के
रवकास मे ्सिभागी बने। 

इस अवसर पर दुगग् ग््ामीण रवधायक लरलि
चनद्््ाकर ने किा रक नरेद््् मोदी को िीसरी बार
प््धानमंि््ी बनाने के रलए दुगग् लोकसभा से
रविय बघेल को ररकॉडग् मिो ् से िीिाकर
रदलल्ी भेिना िै। कायग्क््म मे ्रोरिि सािू, पतप्ू
चंद््ाकर, शैलेनद््् शेड्े,  सोनूराम रसंि, पुरेद्््

सािू, रािू िंघेल, दशरि सािू, रवक््ी सोनी,
रािेनद््् रसंि यादव, प््मोद रसंि, शैलेश सािू,
अिीि चौधरी, अनूपम सािू, नरेनद््् रनमग्लकर,
रीना नैयय्र, पूनमचंद सपिा, सिीश दुबे, रिमांशु

चंद््ाकर, धम्े््द्् भगि, रवधी यादव, एम
मलयाद््ी, मोग्रा देशमुख, संधय्ा सािू, ममिा
शमा्ग सरिि ररसाली मंडल के सैकड़ो ्कायग्किा्ग
उपकस्िि िे। 

मनधन
चैतराम मसंगौर 
सलेदू। ग््ाम साकंरा रनवासी पवू्ग
कोषाधय्क्् लोधी समाि पाटन

पररक््िे्् व
सवेारनवतृ्् सरमरि
प््बधंक चिैराम
रसगंौर का रनधन
िो गया ि।ै उनका
अरंिम ससंक्ार

ग््ाम साकंरा क ेमकुत्िधाम मे ्रकया
गया। वे सव्. धनशे रसगंौर, पाटन
पररक््िे्् लोधी समाि कोषाधय्क््
टीकम रसगंौर क ेरपिा व ररव रसगंौर
यवुा मोचा्ग मिामिं््ी उत््र मडंल
पाटन यवुा रिलाधय्क्् लोधी समाि
दगु्ग क ेदादा ि।े
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प््रिवषा्गनुसार इस वष्ग भी 1 मई को श््रमक रदवस
पर गररमामयी आयोिन प््ेस तल्ब भवन कुमि्ारी
मे ् संमप्नन् िुआ। प््ेस तल्ब ऑि कुमि्ारी के
संरक््क डॉ. मोिन आनंद एवं  बीमा सलािकार
नोिर दास मारनकपुरी ने श््रमको ् को शॉल,
श््ीिल, सम्ृरि रचनि् एवं समम्ान रारश देकर
श््मवीर समम्ान 2024 से समम्ारनि रकया।

कििे िै ्चाि ििां राि विां अिा्गि अगर इरादे

पके्् िो,् िीवन मे कुछ करने का माद््ा िो और
मेिनिकश िो िो िीवन के रास््े सव्िः िी
आसान िो िािे िै ्और कोई शारीररक अशति्िा
भी आड़े निी ्आिी , ऐसे िी कम्गठ और समाि
को प््ेरणा देने वाली शकख्शयिो ् को ढूंढकर प््ेस
तल्ब कुमि्ारी द््ारा उनि्े ्समम्ारनि रकया िािा िै।

संरक््क डॉ. मोिन आनंद ने अपने उद््ोधन मे्
किा रक सतय् के माग्ग पर करठनाइयां अनेक िै्
रकंिु उन बाधाओ ् को पार करने की अद्््ि
रििीरवषा से समाि मे अपने ििा पररवार के
अस््ीतव् को समम्ानिनक बनाये रखना इस
श््मवीरो ्का यि प््यास समाि मे सभी के रलए
प्े्रणासप्द िै। ऐसे प्े्रणादायक श््मवीरो ् को
समम्ान देकर न केवल नगर, समाि अरपिु िमारी

संसि्ा भी गौराकन्वि िुई िै। नोिर दास मारनकपरुी
न ेकिा रक मै ्सव्य ंभी एक मिदरू पररवार स ेआिा
िू ँमझु ेइस बाि का भान ि ैरक अभाव और पररवार
की िरर्िो ् क े बीच रकिना िद््ोििद करना
पड़िा ि ैिब िाकर िीवन की गाड़ी चल पािी ि।ै
प््से तल्ब क ेअधय्क्् रवक््म शाि ठाकरु न ेदोनो्
श््मवीरो ्क ेिीवन सघंष्ग की घटनाओ ्का उलल्खे
करि ेिएु किा रक  77 वष््ीय आर एन पाि््ा िी
रवज््ान मे ्सन्ािक िै ्एक रनिी कपंनी मे ्काय्गरि िे
साि िी सगंीि क ेभी िानकार िै ्कपंनी क ेबदं िो
िान े क े बाद उनि्ोन् े घर-घर िाकर लोगो ् को
सगंीि रसखाना प््ारमभ् रकया लरेकन आधरुनकिा
क े इस दौर मे ् उनि्े ् उिना काम निी रमल पाया
रिसस े पररवार का भरण पोषण िो सक े अिः
उनि्ोन् े िगि-िगि पड़ े कबाड़ की चीिे ् इकट््ा
करना प््ारमभ् रकया और मािभर मे ्इकट््ा कबाड़
को बचेकर इसकी परूि्ग करि ेिै ् । अभी व ेसगंीि

रशक््क क ेसाि िी शषे समय म ेिगि िगि से
कबाड़ इकट््ा कर उस ेबचेि ेिै।् उविी ्ग््ाम परसदा
रनवासी मकुशे कमुार यादव बचपन स ेिी शारीररक
रप् स ेरवकलागं िै ्िीन भाई बिन और मािा रपिा
का सयंतुि् पररवार िै ्सभी भाई मिदरूी करि ेिै्
इनि्ोन े  कभी अपनी रवकलागंिा को अपनी
कमिोरी निी ्बनन ेरदया और गावं मे ्िी छोट ेसे
दकुान मे ् अपना वय्वसाय करि े िै ् कोरोना की
रवभीरषका मे ्ििा ंएक ओर सारा वय्वसाय बदं िा
ऐस ेमे ्भी व ेएक झोल ेमे ्सामान रखकर गावं मे्
बचेा करि ेि े। अपनी मिेनि स ेय ेसमाि मे ्लोगो्
क े रलए एक प््रेणा िै।् ससंि्ा क े सरुशे वािन े ने
अिंरराष््््ीय श््रमक रदवस और श््रमको ्की मित््ा
पर प््काश डाला। काय्गक््म का सचंालन सरचव
ररवनद््् कमुार िापा न ेएव ंआभार प््दश्गन कोषाधय्क््
रखलशे््र साि ून ेरकया। इस अवसर पर प््से तल्ब
क ेसमस्् पि््कार सािी उपकस्िि ि।े
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मानवारधकार सिायिा संघ अंिरराष््््ीय के
संसि्ापक एसएस भारि के  रनद््ेश पर
रामूराव प््देश अधय्क्् छत््ीसगढ ििा
डाॅतट्र प््भा पटेररया प््देश चेयरमैन नारी
शकत्ि छत््ीसगढ के नेिृतव् मे ्मानवारधकार
सिायिा संघ के प््देश टीम, कबीर सािू
रिला अधय्क्् दुग्ग छत््ीसगढ एवं रनम्गला
राव रिला अधय्क्् दुगग् नारीशकत्ि
छत््ीसगढ ् की टीम के द््ारा गुरव्ार को
सुबि 8.30 से 10 बिे िक इनतव्ायरी
ऑरिस, सेतट्र 6, ए माक््ेट के सामने
ठेका सिाई कमग्चारी (सव्ीपर) ििा
आसपास के लगभग 51 मिदूरो ्को लंच
बॉतस् और रमठाई का रडबब्ा देकर उनका
समम्ान रकया गया। 

इन सभी रनमन्रलरखि संघ रमि््ो ् के
सियोग से काय्गक््म सिल िुआ िै। रिसमे्

ऊपर पिुचं गया ि,ै अतय्रधक गम््ी मे ् बच््ो ् के
सव्ासथ्य् क ेदरृ््िगि, रभलाई मे ्सक्ल्ो ्क ेसमय मे्

बदलाव रकया गया ि ैऔर गम््ी की छरु््टया ंरनयि
समय स ेपवू्ग िी घोरषि कर दी गई ि ै।  अनकुल्

मािौल क े साि रवपरीि मौसम मे ् भीएकिटु
काय्गबल िी इसक ेसिलिा का मलू मनि््् ि ै।

मोटे जैकेट से कम्मचारी कर रिे बचाव   
तीव्् गर््ी से निजात पािे के नलए कोक ओवि नवभाग रे् िी्बू पािी एक  रीतल पेय है, जबनक ब्लास्ट
िि््ेस रे् िेस रील्ड कर्यचानरयो् को तीव्् तापराि से रक््ा करते है् । वही् एसएरएस 3 रे् रोटे डेनिर
जैकेट लोगो् को कन्वट्यस्य के निकट गर््ी व् तापराि को सह पािे की क््रता ि््दाि करते है् । ठंडे पािी
रे् नभगोये गरछे रे् नलपटा संयंत्् का कारगार 1500 नडग््ी तक के चरर तापराि का सारिा कर पाता है।
उच्् गुणवत््ा वाले सुरक््ा जूते उच्् तापराि रे् भी कन्रययो् के पैरो् को नकसी भी तापराि-जन्य िुक्साि से
बचाते है्। नभलाई इस्पात संयंत्् रे् नवनभन्ि स्थािो् पर नवश््ार कक््ो् का निर्ायण नकया गया है, सािारण रेड
कर्यचानरयो् को थोड़े सरय नवश््ार करिे रे् सहायक होते है्। रॉप्स-फ्लोर पर लगे उच्् तीव््ता वाले
ब्लोअर और कूलर संयंत््कन्रययो् को नचलनचलाती गर््ी से राहत देते है्, जबनक रटके और वाटर कूलर
उिकी प्यास बुझाते है्। सरूचे संयंत्् ि््ांगण रे् कई बगीचे है्। नवभागो् और संपक्क क््ेत््ो् के निकट भी बड़ी
संख्या रे् पौिे लगाए गए है्। ओएचपी, गुलाब उद््ाि और अन्य नवभागीय उद््ािो् रे् पेड़्ो् की हरी छतरी
संयंत्् रे् वातावरण रे् तापराि को कर करिे रे् रहत्वपूण्य है्।

फौव्वारे से ठंडकता
संयंत्् के भीतर स्न््िंकलर, िव्वारे, छोटे तालाब और

िहरो् के र्प रे् जल निकाय भी वातावरण को ठंडा
करते है्। अन्य काय्यस्थलो् के बीच वातािुकूनलत
के््ि-केनबि कर्यचानरयो् को गर््ी की लहर से
निपटिे रे् रदद करते है्। संयंत्् रे् नियनरत नचनकत्सा
जांच के राध्यर से कर्यचानरयो् के निटिेस स््र का
आकलि करिे रे् भी रदद नरलती है। सुरक््ा को
आदर्य बिाए रखिा, खुद को हाइड््ेटेड रखिा,
अत्यनिक ताप-युक्त क््ेत््ो् से यथासंभव बदलाव
करिा और सेल-नभलाई इस्पात संयंत्् की सेवा के
नलए पूरी कर्यठता से कार कर सके्। 
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पाटन रवधानसभा के गांव-गांव मे्
बैठको का दौर चल रिा िै। कांग्े्सी
कायग्किा्ग अपने लोकसभा प््तय्ाशी
रािेनद््् सािू को बड़्े अंिर से
रििाने की बाि कि रिे िै।् इसी
कड़ी् मे ्सेलूद मे ्बैठक रखा
गया। रिसमे ् राकेश ठाकुर
ने किा रक भािपा सरकार
मे ् िनिा मिंगाई से युवा
बेरोिगारी बेटी-बिन अपने
सुरक््ा को लेकर, रकसान
अपने एमएसपी को लेकर
रचःरिि िै, लेरकन विग्मान
मोदी सरकार को इनमे ् से
रकसी भी वगग् की रचंिा निी्
िै बस ऐन केन प््कार से सत््ा पाने
के रलए िुमले पे िुमला लगा रिे
िै।् मोदी सरकार अगर िीसरी बार
आिी िै िो संरवधान आरक््ण
सरिि रवरभनन् गंभीर रवषयो ् को
खिरा िो सकिा िै सभा को
संबोरधि करिे िुए अश््नी सािू ने

किा कांग्े्स के घोषणा पि्् मे ् 5
नय्ाय, 25 गारंटी  400 र.् मिदूरी,
गरीब मरिलाओ ् को सालाना 1
लाख, एमएसपी कानून और िारि
िनगणना का वादा  इसरलए
कांग्े्स के पंिा छाप मे ् वोट
डलवाये और अरधक से अरधक

मिो ् से रािेनद््् सािू को
रवियी बनाए। इस अवसर
पर पूवग् रिला पंचायि
सदसय् ियश््ी वमा्ग,
रखलेश मारकंडे, िवािर
वमा्ग, अिग्ुन रसंि सािू,
नंदकुमार रिवारी, अिग्ुन
रसंि बंछोर, र््िभुवन यदु,
संिय यादव, सुरेनद््् कुर्े्,
मनन्ु यदु, रचंटु रटकररिा,

रािुलाल, लोकेश यादव, मोिन
चंद््ाकर, ररव पटेल, रािेनद््् वमा्ग,
मदन वमा्ग, लखनलाल सेन, नंदु
ठाकुर, ओक्ार देवाँगन, रोरिि
रशवारे, भागी रशवारे, रवषण्ु वमा्ग,
ललल्ु यदु सरिि कांग्े्स कायग्किा्ग
उपकस्िि िे।

भाजपा सरकार मे् गरीब मजदूर
मिंगाई की मार से त््स्् 

n बैठक मे्
स्थानीय
सेलूि के
कांग््ेस
काय्यकर्ायओ्
ने  मिराने
की बार
कही 
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रिलद्ा से बोरी (डोग्रगढ) गौ िसक्री
करिे िुए गौ रक््क के सदसय्ो ्ने गुरव्ार
को 1109 मेटाडोर सरिि 31 नग  बछड़ो
को पकड़ने मे ्सिलिा प््ाति् की िै। गौ
रक््क के सदसय्ो ्ने बिाया रक वे लोग
रिलद्ा से 1109 का पीछा करिे आ रिे
िे। धमधा से मिि 7 रकलोमीटर पिले
रशवनाि नदी के पास मेटाडोर को
रक्वाकर पूछा िो चालक देवराि गाड़ी
से क्द कर भाग गया। विी्िेलि्र शेख
नवशाद गाड़ी सरिि पकड़ा गया। गौ
रक््क सदसय् ने बिाया रक इसकी
सूचना धमधा पुरलस को ितक्ाल दी िी
लेरकन पुरलस 3 घंटे लेट से आई। गौ
रक््क, बिरंग दल एवं एवीबीपी
काय्गकिा्गओ ्ने सव्यं गाड़ी से  मवेरशयो्
को सि्ानीय कांिी िाउस मे ् उिारकर
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रभलाई कैप् 2  के एन रामाराव
आतम्िा एन नारायण आम््ी
ऑरिसर 26 वष्ग देश की सेवा
कर ररटायरमेट् िोकर गुरव्ार
को घर वापसी की और कैप् मे्
आम््ी ऑरिसर एन रामाराव का
भवय् सव्ागि ि्ल माला, ढोल
नगाड़्े एवं िटाके िोड़ ् कर
उनका सव्ागि रकया गया।
रिसमे् मुखय् रप् से िोन 3
अधय्क्् िालनध्र रसंि, वाड्ग 33 पाष्गद
शेलेिा रािू, पूव्ग एमआईसी मेब्र ररंकी
रसंि, पूव्ग एमआईसी मेब्र दुगा्ग प््साद
सािू, कैप् मरिला मंडल अधय्क्् ममिा
भरद््ाि, एन धन रािू, बोलबम गुति्ा,
रशव यादव, मंिीि वमा्ग, रािेश सरकार,

रािू देवांगन, रािेश कुमार, पी कुमार
राव, संिोषी, रानी रवश््कमा्ग, अचग्ना
गुति्ा, नीलम देवांगन, िरनश, यशांश,
भवय्ंशा, सरसव्िी सािू, कनि्ैया गुति्ा एवं
समस्् मोिलल्े वासी द््ारा सव्ागि 
रकया गया।

31 नग गौ तस्करी करते पुमलस ने 1
आरोपी को मकया मगरफ्तार, एक फरार

कुथरेल मे् समर कै्प का मकया
आयोजन, बच््े मदखे उत्सामित

अडंा। शासकीय कनय्ा प््ािरमक शाला कुिरेल मे ् समर कैप् का
आयोिन समप्नन् िुआ। रिसमे ् बच््ो ् की रर्च के अनुरप् रवरभनन्
गरिरवरधयां संचारलि रकया गया। रिसमे ्रिटनेस रटतस् मे ्योगा तल्ास
से शुरव्ाि करिे िुए ढेर सारी गरिरवरध रिसमे ड््ाइंग, मेिंदी, रमट््ी के
रखलौने बनाकर उनि्े ्कलर करना एवं नृतय् व िैशन शो िैसे काय्गक््म
कराया गया। रिसमे बच््ो ्ने अपनी रर्च रदखाई शाला के रशक््क गण
उत््रा वमा्ग, यमुना सािू और प््धान पाठक गौर रसंि नेिाम सभी ने समर
कैमप् मे ्अपनी सिभारगिा रनभाई ।

पानी एवं चारा की वय्वसि्ा की गई। िति् मवेरशयो ्मे ्1 मृि
पाया गया। विी्30 बछड़े िीरवि पाए गए । धमधा पुरलस
पशु क्््रिा अरधरनयम के ििि काय्गवािी कर रिी िै। विी
पशुओ ्को िलद् सि्ानीय गौशाला मे ्भेिने की वय्वसि्ा की
िा रिी िै। इस काय्गवािी मे ्गौ रक््क मनोि िंघेल, गोलड्ी
शमा्ग, िरर सािू, केशव सोनकर, सामि्ग िाम््कार, पीयूष
िाम््कार, वीर िाम््कार, अरभषेक िाम््कार, िैपी िाम््कार
सरिि सैकड़ो ् बिरंग दल, रवश्् रिनद्ू पररषद, एवीबीपी के
काय्गकिा्ग ने काय्गवािी मे ्मेिनि रकया गया।

सेवानिवृत्् आर््ी ऑनिसर
का नकया गया स्वागत

ठेका सफाई कम्मचारी समित 51 मजदूरो् काे लंच
बाक्स और ममठाई मवतरण कर मकया सम्मान 

रामूराव प््देश अधय्क्् छत््ीसगढ,् डॉ. प््भा पटेररया प््देश चेयरमेन -
नारी शकत्ि छग, रिमाँशु शेखर र््िपाठी प््देश उपाधय्क्् छग, कबीर
सािू रिला अधय्क्् दुग्ग छत््ीसगढ, रनम्गला राव रिला अधय्क्् दुग्ग
नारी शकत्ि, लीला राव रिला चेयरमेन दुग्ग नारी शकत्ि, कलप्ना शमा्ग
रिला काय्गकारी अधय्क्् दुग्ग नारी शकत्ि, भारिी रिला मिासरचव-
दुग्ग नारी शकत्ि, समाकत्ि मुखि््ी रिला मिामंि््ी दुग्ग नारी शकत्ि,
सरसव्िी रिला सरचव -दुग्ग नारी शकत्ि आरद उपकस्िि िे।

श््मवीर सम्मान 2024 से दो श््ममको् को मकया सम्मामनत

n प््ेस क्लब ऑफ कुम्हारी ने मनाया
श््ममक मिवस



रायपुर, शुक््िार, 3 मई 2024 12मभलाईharibhoomi.com
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सटंील ठेका शंंकमक यूकनयन इंटक दंंारा सेकटंर 4 कायांदलय मे ंमई
कदवस के अवसर पर बीएसपी के ठेका शंंकमको ंका ककया गया
सममंान एवं शंंकमको ंकी समसयंाओ ंके कनदान एवं सुकवधाओ ंमे
बढोंतरी पर ककया गया कवचार। कायंदकंंम मे ंबीएसपी के अनेक
कवभाग के शंंकमक भारी संखयंा मे ं शाकमल हुए। मुखयं अकतकथ
छतंंीसगढ ंपंंदेश इंटक के उपाधयंकंं पीयूर कर एवं कवकशषंं अकतकथ
सटंील एंपलंाइज यूकनयन इंटक के कायंदकारी अधयंकंं एसके बघेल
थे। सवंागत भारण अधयंकंं संजय कुमार साहू दंंारा ककया गया।  

पीयूर ने कहा कक सेल महारतनं कंपनी होने के पशंंात बीएसपी
मे ंठेका शंंकमको ंको अभी भी उनका वासंंकवक वेतन एवं एडबलंयं
ए राकश पंंापतं करने के कलए संघरंद करना पड ंरहा है। इंटक यूकनयन
लगातार बीएसपी पंंबंधन से कमलकर पंंयास कर रही है कक
बीएसपी के ठेका शंंकमको ंको उनका वाकजब हक कमले कजसका
पकरणाम है कक ठेका शंंकमको ंका 10 लाख का दुघंदटना बीमा ककया
गया। 1400 रपंए एडबलंयंूए मे ंबढोंतरी हुई है, ठेका शंंकमको ंका
यूकनयन के पंंकत कवशंंास बढां है। 

बीएसपी क ेठकेा श्र्िको ्को रिल े26 हजाि रप्ए प्र्ििाह नय्नूिि विेन
सट्ील िेका श््ममक यूमनयन इंटक ने मकया श््ममको ्का समम्ान
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देश के पंंकसदंं सामाकजक कायंदकतांद और पंंखर
वकतंा योगेदंंं यादव ने मोदी सरकार पर जमकर
हमला बोला है। उनहंोनंे सरकार की नीकतयो ंको
जन कवरोधी और अडानीपरसंं करार देते हुए
लोकसभा चुनाव मे ं भाजपा को करारा जवाब
देने सतंंा पकरवतंदन के कलए जागरकं होकर
मतदान करने की अपील की है। कहा कक जब
घर मे ं आग लगी होती है तो यह नही ं देखना
चाकहए की आग बुझाने वाले की बालटंी ककस रंग
की है। 

भारत जोडों अकभयान के राषंंंंीय संयोजक
शंंी यादव ने गुरवंार को जैन भवन पकरसर सेकटंर
6 मे ं संकवधान संवाद-1 - मतदाताओ ं का
राजनीकतक बोध, दाकयतवं और भूकमका कवरय
पर आयोकजत वयंाखयंान मे ंलोकतंतंं,संकवधान,
महंगाई, बेरोजगारी, बढतंी आकथंदक -
असमानता, सवैधाकनक संसथंाओ,ं इलेकटंोरल
बांड आकद जवंलंत मुदंंो ं पर केदंंं सरकार को
कठघरे मे ंखडां करते हुए कहा कक यह चुनाव
मोदी बनाम राहुल या केजरीवाल नही ं बसलंक
मोदी बनाम जनाकंंोश का मुदंंा है। बुकंंदजीकवयों
और सामाकजक कायंदकतांदओ ं से रबंर ं होते हुए
कहा कक मोदी चार सौ पार का नारा दे रहे हैं
लेककन 272 सीट के कलए भी लाले पड ंजाएंगे।
भारत जोडों अकभयान छतंंीसगढ ं पंंदेश इकाई
दंंारा आयोकजत इस कायंदकंंम मे ं कहा कक यह
लोकसभा चुनाव कसरंफ सांसद और पीएम बनाने
का बसलंक संकवधान और लोकतंतंं बचाने का
चुनाव है। हम लोकतंतंं के देवता की तो पूजा

ये चुनाि मोदी बनाम राहुल, केजरीिाल
नही,् मोदी बनाम जनाक््ोश का मुद््ा है 

जैन भवन में भारत जोडंो अभभयान के संयोजक योगेंदंं यादव का वंयाखंयान

भारि जोडो् अमभयान छग क ेकाय्थक््म मे ्योगनेद््् यादि न ेमोदी सरकार पर बोला हमला

जय्ादा से जय्ादा मिदान करने लोगो ्से अफसरो ्ि जिानो ्ने की अपील 

लोकसभा चनुाव को लकेि सपुलेा क््ते् ्िे ्रनकाला फल्गै िाच्च 
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लोकसभा चुनाव को लेकर सवंतंतंं और कनषपंकंं
मतदान कराने दुगंद पुकलस, केदंंंीय सशसंंंं बल
दंंारा शहर मे ंफलंैग माचंद ककया। कभलाई- दुगंद शहर
के सभी थाना कंंेतंं मे ं जवानो ं के दंंारा, शहर के
बाजारो,ं घनी आबादी वाले इलाको, कालोकनयों
मे ंफलंैग माचदं कनकाला गया। फलंैग माचदं मे ंकजले
की सुदृढ सुरकंंा वयंवसथंा के कलये, असामकजक
ततवंो,ं गुंडे बदमाशो ंमे ंकानून का डर बनाने के
कलए, नशे के कखलार कारदंवाई करने, पुकलस ने
शांकतपूणदं मतदान की अपील की गई। दुगदं पुकलस
दंंारा 7 मई को लोकसभा चुनाव के मतदान
पंंकंंकया से पूवदं शांकत वयंवसथंा के कलए कजले में
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छग भोजपुरी पकररद की महतवंपूणंद
बैठक नंकदनी रोड ससंथत रनंंीचर
शॉप मे ं पकररद के पंंदेश अधयंकंं
पंंभुनाथ बैठा की अधयंकंंता में
समपंननं हुई। कजसमे ं सवंदसममंकत से
कनणंदय कलया गया कक 18 मई को
बैकुंठधाम कभलाई मे ंराकंंत 8 बजे से
भोजपुर गौरव सममंान समारोह का
आयोजन ककया जाएगा। कजसमे ंउपंं
कबहार के मशहूर दो दलीय चैता का
आयोजन होगा। छग भोजपुरी
पकररद के कमकडया पंंभारी सुरेनदंंं शमांद
ने बताया कक दो दलीय चेता मे ंजंगी
मुक़ाबला के तहत आरा के सुरेशं
कतवारी व बकलया के सुरेनदंंं कसह के
बीच रात भर ऐकतहाकसक मुकाबला
होगा। कजसे देखने व उसका आननदं
लेने पंंदेश के बाहर से भी 
लोग आएंगे। 

श््म िीरो ्का मकया गया समम्ान
सुरेश दास टंरि, दाऊिाि साहू, ओमप््काश देवांरि, योरेश कुमार,
राजू  सोिवािी, दामि िाि, िारायण साहू, कान्हा राम, कन्हैया
कुमार, रणेश ठाकुर, के रामू नििेश कुमार संजीव मानिकपुरी
राकेश कुमार रामकुमार  कृष्ण राव  िक्््मण राव वीर नसंह टामि
िाि, जय कुमार, इंद््मनण, िवीि कुमार, ििराम वम्ाग, कामता प््साद,
िरे्द्् कुमार, कुिेश््र प््साद, आर प््सन्िा, कुिदीप नसंह, ठेका
श््नमक के काय्गकानरणी सदस्य सुरेश दास टंरि िे, श््नमको् पर
कनवता रया। उन्हो्िे कहा इंटक यूनियि के प््यास से हम िोर
सुरन््कत महसूस कर रहे है्।  वेति मे् िरातार िढ्ोतरी हो रही है एवं
ठेकेदार और प््िंधि के व्यवहार मे् भी पनरवत्गि नदख रहा है। हम
िोर हॉट जॉि हजार्ग एनरया एवं 1300 नरग््ी तापमाि और धूि रस्ट
मे् काय्ग करते है्।  प््िंधि द््ारा मैत््ी रार्गि मे् भी काम करिे वािे
ठेका श््नमक को वही् न्यूितम वेति एवं एरब्ल्यूए नदया जाता है।
संयंत्् के अंदर प््मुख नवभार मे् खतरिाक जरह मे् काय्ग करिे वािे
श््नमको् को वही् वेति नदया जाता है। माइंस की तरह हजार्ग अिाउंस
नहट रस्ट अिाउंस एवं रान््त भि््ा, नदया जािा चानहए काय्गक््म का
संचािि जसवीर नसंह एवं आभार प््दश्गि सीपी वम्ाग द््ारा नकया रया।
काय्गक््म मे् दीिािाथ नसंह, मदििाि, एस रनव , रमेश नतवारी,
दीिािाथ नसंह, राकेश नतवारी, प््दीप नवश््ास आनद उपक्सथत थे।

िेका श््ममको ्को ममले सभी
िरह का भत््ा
स्टीि एम्पिाइज यूनियि इंटक के
काय्गकारी अध्यक्् एसके िघेि िे कहा नक
िीएसपी के ठेका श््नमक नियनमत
कम्गचानरयो् के साथ कंधा से कंधा नमिाकर
हर तरह की काय्ग कर उत्पादि मे्
िरातार िढ्ोतरी कर रहे है्, िेनकि उन्हे्
उस तरह का सुनवधा एवं वेति िही् नदया
जा रहा है। िीएसपी के ठेका श््नमको् को
राजहरा माइंस की तरह 26 हजार र्पए
न्यूितम वेति एवं सुनवधाएं नमिे। उन्हे् भी
रान््त भि््ा, आवास भि््ा, साइनकि भि््ा,
िच््ो् को निशुल्क नशक््ा एवं मेनरकि की
सुनवधा नमिे। इसके निए यूनियि चरणिद््
तरीके से प््यास करेरी। 

संगमिि होने से ममलेग्े सभी िरह के अमधकार
स्टीि एंप्िाइज यूनियि इंटक के अनतनरत्त महासनचव शेखर शम्ाग िे कहा नक स्टीि ठेका श््नमक यूनियि इंटक के साथ संरनठत
होकर प््यास करिे से आपको अपिे सभी अनधकार प््ाप्त हो्रे। आप िोरो् के संरनठत होिे से संयंत्् मे् जो ठेका श््नमको् मे् रर का
माहौि था वह कम हुआ है। ठेका श््नमको् का मिोिि भी ऊंचा हुआ है नजसका पनरणाम उत्पादि मे् िढ्ोतरी एवं सुरक््ा मे् नदख रहा है।
नदिीप साहू िे कहा नक प््िंधि को ठेका श््नमको् की काम की रारंटी देिे से िीएसपी के ठेका श््नमको् कुशिता मे् िढ्ोतरी होरी।
नजसका पनरणाम िीएसपी मे् भनवष्य के उत्पादि मे् होरा। 
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सेल-बीएसपी के नंकदनी खदान ने
कवतंं वरदं 2023–24 के दौरान
उतकंृषंं कायंद शैली को जारी रखते
हुए सवदंशंेंषंं लाइमसटंोन उतपंादन
और पंंेरण करकॉडंद दजंद ककया है।
कवतंं वरंद 2023–24 मे ं खदान ने
सवंदशंंेषंं लाइम सटंोन उतखंनन एवं
उतपंादन कर, कभलाई इसपंात संयंतंं
को लाइम सटंोन का उचंंतम पंंेरण
ककया है। वरंद 2023-24 के दौरान
नंकदनी खदान ने सवंदशंंेषंं 510579
टन उतखंनन, 400071 टन
उतपंादन, 415745 टन कडसपंैच

करकॉडंद दजंद करते हुए, कवतंं वरंद
2007-08 मे ं दजंद कपछले सवंदशंंेषंं
को पार ककया।नंकदनी खदान न
केवल उतखंनन के कंंेतंं मे ंअगंंणी है
बसलंक सुरकंंा एवं पयांदवरण के कंंेतंं
मे ं भी अपने उतकंृषंं कायंंो ं के कलए
वाकरंदक खान सुरकंंा समारोह तथा
खान पयांदवरण एवं खकनज संरकंंण
सपतंाह के दौरान कई पुरसकंार भी
अकजंदत ककया है। नंकदनी खदान वरंद
2016 अथांदत कपछले 8 वरोरं ं से
दुघंदटना मुकतं रहा है। इस कारण
नंकदनी खदान को राषंंंंीय सुरकंंा
पुरसकंार के कलए भी नामांककत ककया
गया है। 

नंमदनी खदान ने दज्थ मकया सि्थश््ेष््
लाइमसट्ोन उतप्ादन ि प््ेषण मरकॉड्थ

सखतंी के साथ कारदंवाई की जा रही है।ं सभी
थाना कंेंतंंो मे ं वाहन चेककंग अकभयान सथंाई
कपकेट के माधयंम से की जा रही है।
असामाकजक ततवंो ं पर पैनी नजर रखकर
कनषपंकंं एवं शांकतपूणदं चुनावी पंंकंंकया के कलए
लगातार कारदंवाई की जा रही है। बुधवार को
रात मे ंफलंैग माचदं कनकाला गया। 

सुपेला थाना कंेंतंं के फलंैग माचदं मे ंएएसपी
सुखनंदन राठौर, सीएसपी सतयंपंंकाश
कतवारी, टीआई राजेश कमशंंा पुकलस टीम और
केदंंंीय सुरकंंा बलो ं के जवान शाकमल हुए।
पैदल फलंैग माचदं वकरषंं अकधकाकरयो ंके नेतृतवं
मे ंशहर के अनयं थाना कंेंतंंो ंमे ंभी पलंैग माचदं
कनकाली गई। 

पुमलस ने असामामजक िति्ो ्
को मदया चेिािनी 
इस दौराि पुनिस िे फ्िैर माच्ग
निकािकर असामानजक तत्वो् को चुिाव
मे् नकसी भी तरह की रड्िड्ी िही् करिे
को िेकर खिरदार नकया रया। वही्
आम िारनरको् से ज्यादा से ज्यादा
मतदाि करिे की अपीि की रई। पुनिस
टीम द््ारा फ्िैर माच्ग के माध्यम से आम
िारनरको् को शांनतपूण्ग वातावरण का
अहसास नदिािे के साथ साथ
आसामनजक तत्वो् को नकसी भी अिैनतक
रनतनवनधयो् मे् शानमि होिा पाये जािे पर
कड्ी कार्गवाई की चेताविी भी दी रई। 

भोजपुर गौरि समम्ान समारोह 18 को 
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वैशालीनगर कवधानसभा के कैपं
इलाके मे ंगुरवंार को भारतीय जनता
पाटंंी के पूवंद पारंदद डॉ. कदवाकर
भारती के रपं मे ंबडां नाम कमल गया
है। डॉ. भारती अपने सैकडोंं
समथंदको ं के साथ पूवंद कवधानसभा

अधयंकंं पंेंमपंंकाश पांडेय व
कवधायक करकेश सेन की मौजूदगी में
पाटंंी की सदसयंता ली। पूवंद सभापकत
राजेदंंं अरोरा ने इस मौके पर डॉ.
कदवाकर भारती, कैपं मंडल मसीही
समाज के अधयंकंं एस बाला राजू
का सवंागत ककया। बैकुंठधाम कैपं

कंंेतंं मे ंगुरवंार को नगर कनगम के पूवंद
सभापकत राजेदंंं अरोरा ने भाजपा
पंंतयंाशी कवजय बघेल के समथंदन में
एक बडीं सभा आहुत की गई थी।
सभा को पूवंद मंतंंी पंंेमपंंकाश पांडेय
ने उपससंथतजनो ं से देश मे ं तीसरी
बार पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी को नेतृतवं
सौपंने का आवहंान करते हुए कहा
कक देश को कवककसत राषंंंंो ंकी शंंेणी
मे ं लाने मजबूत नेतृतवं के रपं में
मोदी की आवशयंकता है। पांडेय ने
भाजपा की सदसयंता लेने वाले

जनपंंकतकनकधयो ं का भी सवंागत
ककया। कवधायक करकेश सेन ने भी
पाटंंी पंंवेश करने वाले पंंकतकनकधयों
का सवंागत ककया। पूवदं सभापकत
राजेदंंं अरोरा ने कहा कक कैपं कंंेतंं से
भाजपा पंंतयंाशी कवजय बघेल
करकाडंद मतो ंसे लीड लेगंे आैर यहां
नागकरक देशकहत मे ंपंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी का साथ देगंे। कायदंकंंम में
हजारो ं की संखयंा मे ं कैपं कंंेतंं के
लोग उपससंथत होकर भाजपा को
जीतने का संकलपं कलया। 

51 हम््ियो ्को ममलेगा भोजपुर गौरि समम्ान 
भोजपुर रौरव सम्माि के तहत 51  उि हन््सयो् का सम्माि होरा। नजन्हो्िे
छर मे् भोजपुरी की किा संस्कृनतक व नमट््ी की महक को ििाये रखिे मे्
अपिा उल्िेखिीय योरदाि दे रहे है। ऐसे िोरो् का चयि एक प््नतनिनध मंरि
के माध्यम से नकया जाएरा। इस महत्वपूण्ग िैठक मे् छर भोजपुरी पनरषद के
प््देश अध्यक्् प््भुिाथ िैठा, सनचव िीपी नसंह, कोषाध्यक्् सुभाष शम्ाग, नमनरया
प््भारी सुरेन्द्् शम्ाग, प््ेमप््काश नमश््ा, जवाहर दुिे, नवजय िारायि चौिे, सम्भू
पासवाि, सुदश्गि शाक्नत, सिोज चौधरी, मिोज चौधरी, मुकेश कुमार राम,
राजीव रंजि शम्ाग, कमिेश शम्ाग, नववेक शम्ाग, अरनवंद शम्ाग आनद मौजूद थे।
संचािि िीपी नसह िे नकया। 

n छग भोजपुिी पविषद की बैठक मे् विया गया वनर्वय

डॉ. मदिाकर ने सैकडो् ्समर्थको्
के सार भाजपा की ली सदसय्िा 

n पूर्व मंत््ी प््ेमप््काश पांडेय,
वरधायक विकेश ने वकया स्रागत 

करते है ंलेककन राजनीकत से घृणा करते है।ं
जबकक मतदाताओ ंकी राजनीकतक चेतना
से ही सतंंा और वयंवसथंा के ददंद से राहत
कमलेगी। कयंा राजनीकत कसरंफ धननंासेठ
और गुंडे ही करेगंे। राजनीकतक भागीदारी
के कबना लोकतंतंं कैसे बचेगा। इसकलए
मतदाता चुनाव को भारत की संकवधान
सभा का चुनाव मानकर वोट के कलए
आगे आएं। आज मोदी सरकार की

तानाशाही से भारत के संवैधाकनक ढांचे,
सवंधमंद और 5 हजार साल पुरानी हमारी
संसकंृकत को खतरा है। शंंी यादव ने कहा
कक लोकतंतंं का चौतररा गला घोटंा जा
रहा है। मैच ( चुनाव ) शुर ंहोने पूवंद ही
सरकार ने रेररी बदल कदया। मुखयं चुनाव
आयुकतं बनने जा रहे  चुनाव आयुकतं ने
अचानक इसंंीरा दे कदया और
असंवैधाकनक तरीके से पीएम सहमकत से

बाद मे ं दो चुनाव आयुकतं कनयुकतं ककए
गए। ऐन चुनाव के पूवंद सीएम झारखंड के
सीएम हेमंत सोरेन व कदललंी के सीएम
केजवाल को जेल भेज कदया, 2 साल से
केस चल रहा था, एक माह रकं जाते तो
कयंा कबगड ं जाता। भाजपा ने चंडीगढं
महापौर चुनाव मे ंसुपंंीम कोटंद से रटकार
खाने के बाद भी  सूरत, व इंदौर मे ंसरपंच
के चुनाव की तरह दबंगई से कवपकंं के

पंंतयंाशी कबठा कदए। अरणंाचल मे ंभी 10
सीटो ं पर भाजपा पंंतयंाशी कनकवंदरोध जीत
गए। आयोग को मतदान का पंंकतशत
बताने मे ंअब 24 घंटे जयंादा लग रहा है।
लोकतंतंं को खतमं होने की कगार पर
पहुंचा कदया गया है। तानाशाही से रसं की
तरह भारत मे ंलोकतंतंं धीरे धीरे खतमं हो
रहा है। चुनावी पाखंड का जवाब देने
जनता के पास यह आकखरी मौका है।

देशमहि मे ्आप की
नाइंसाफी भूले

सामानजक काय्गकता्ग योरेद्् ्यादव ि ेहनरभनूम
क ेआप पाट््ी क ेभनवषय् क ेसवाि पर कहा

नक इस समय नकसी पाट््ी का मदु््ा िही ्चिुाव
मे ्सिको नमिकर िोकततं् ्िचाि ेका सवाि

िड्ा ह।ै आम आदमी पाट््ी की सभा मे ्खदु
आपक ेसाथ िाइसंाफी हईु पछूि ेपर यादव िे
कहा नक जिनहत मे ्िाइसंाफी को ढोत ेरहिा

नय्ायोनचत िही ्ह।ै कम वोनटरं सभी
राजिीनतक दिो ्स ेमोहभरं क ेसवाि पर

उनह्ोि् ेकहा नक कोई सापंिाथ तो कोई
िारिाथ जसै ेमहुावर ेरित है,् मै ्इससे
असहमत हू।ं सभी पानट्गयो ्का चनरत् ्एक

जसैा िही ्ह।ै जिता मे ्जाररक्ता जरर्ी
ह।ै पवू्ग मे ्सामानजक काय्गकता्ग अभय दास,

रौतम िधंोपाधय्ाय और जय्ोनत ि ेयोरेद्््
यादव का पषुप् रचुछ् स ेसव्ारत नकया। जपेी
िायर, किादास रहनरया, चनं््दका, पलि्वी,
उमा व िीरा ि ेजिरीत सिुाया । काय्गक्म्

का सचंािि  भारत जोरो अनभयाि के
महेरिाि नसहं और आभार प्द्श्गि सरुेद्््

मोहतंी ि ेनकया। 

महंगाई, बेकारी और अडानी से मुकत्ि
योरे्द्् यादव िे कहा नक यनद भाजपा सरकार िे दस साि मे् जिनहत मे् काम नकए होते तो राम के िाम पर वोट िही् मांरिा पड्ता। जिता

िेतहाशा िढ्ती महंराई, िेरोजाररी और तािाशाही से त््स्् हो चुकी है। पीएम अपिे घनिष्् नमत्् अरािी को तेजी से देश की संपन््ि सौ्पे जा रहे
है्। कोनवर के पूव्ग अरािी की संपन््ि 66 हजार करोड् थी, जो मात्् ढाई साि मे् 12 िाख करोड् कैसे हो रई, इस सवाि का जवाि मोदी वैसे ही
िही् देते जैसे चुिाव पूव्ग नकसािो् की आय दुरिी करिे, कािा धाि वापस िािे और हर साि दो करोड् रोजरार देिे के सवािो् का जवाि िही्
देते। वे अपिे पानिनटकि पाट्गिर अरािी को पोट्ग, एयरपोट्ग, स्टेशि, रेि, खदाि व साव्गजनिक उपक््म नदए जा रहे है्। यह देश की संपन््ि की
खुिआम िूट है। जिता पेट््ोि, रैस नसिे्रर और खाद्् वस््ुओ् की िढ्ती महंराई से परेशाि है। महंराई, िेकारी व तािाशाही सेे मुक्तत जर्री
है। यादव िे कहा नक सरकार िे इिेत्टोरि िांर से जहां दो िंिर के पैसे को एक िंिर का नदखाकर एक िंिर के खाते मे् नदखाया वही्
कि्ागटक के अपिे सहयोरी दि के प््ज््वि रेवन्िा को मनहिाओ् से दनरंदरी के िाद भी प््त्याशी ििाया । उन्हो्िे कहा नक इस चुिाव मे्
भाजपा आधा दज्गि राज्यो् पहिे से कम सीटे् आिे से 272 तक पहुंचिा मुक्ककि है। जिाक््ोश का खेि शुर् हो चुका है।

ग््ामीणो ्को ममल रहा
आधार सुमिधा केद््् का लाभ 
निकमु। निकुम के ग््ामीणो् के
निए वरदाि सानित हो रहा है।
दुर्ग ग््ामीण नवधायक िनित
चन्द््ाकर के प््यास से आधार
सुनवधा केन्द्् खुििे से ग््ामीणो्
को कही भटकिे की जर्रत
िही् पड् रही है। वही् जर्री
दस््ावेज िािे पर आसािी से
आधार कार्ग िि रहा है। आधार
कार्ग सेवा केन्द्् खुििे से क््ेत्् के
ग््ामीण आधार कार्ग से्टर मे्
आकर िये आधार कार्ग ,सुधार
,अपरेट करा रहे है। 
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रम््ी मे् युवाओ् से लेकर बुजुर््ो तक का फेवरेट भ््िंक है सत््ू पानी

रम््ी मे् तनाव कम करने व स्वस्थ रहने सत््ू बना हेल्दी
समर भ््िंक, बॉडी को भडटॉक्स करके देरा राहत

लाइव इवे्ट

सवंचछंता की दी गई सीख
पेशंटंग बनाने का शसखाया हुनर

भिलाई। पंंजाशपता
बंंहमंाकुमारी ईशंंरीय
शव शं ं शव दं ां ल य
रामनगर,  सडक 6 में
आयोशजत समर कैपं
के तीसरे  शदन बचंंों
को पेशंटंग सरल ढंग
से पेशंटग करने का
हुनर शसखाया गया
साथ ही  मोटीवेिनल
कलंास भी ली गई।
इस दौरान  मनीषा बहन ने बचंंो ं से सामानयं  जंंान पंंशनंोतंंरी
आधाशरत टेसटं शलया, शजसमे ंजीतने पर बचंंो ंको पुरसकंृत शकया
जाएगा।  इस समर कैपं मे ंशवशभननं सकंूलो ंसे आए बचंंो ंने  उमंग
व उतसंाह के साथ भाग शलया। डंंाइंग की शवशधयो ंको समझाते  हुए
रलशंम जुनेजा ने बचंंो ंको  कैनवास पर डंंाइंग कर  बारीशकयो ंको
समझाया। शजसमे ंसभी बचंंो ंने शविेष रशंर शदखाते हुए बढतंढं
कर शहससंा शलया। मनीषा दीदी ने बचंंो ंको सवंामी  शववेकाननदं के
जीवन पर आधाशरत मोटीवेिनल अनमोल वरन उठो जागो और
तब तक  नही ंरकंो, जब तक लकंंंय पंंापतं नही ंहो जाता का भावाथंय
बताते हुए कहा  शक हमे ंजो कुछ भी करना है, जो बनना है हम उस
पर धयंान नही ंदेते  और दूसरो ंको देखकर वैसा ही हम करने लगते
है ंशजसके कारि हम अपने सफलता  के लकंंंय के पास होते हुए भी
भटक जाते है ंइसीशलए यशद जीवन मे ंसफल होना  है तो सदा हमें
अपने ंलकंंंय पर धयंान केनशंंंित करना राशहए।  अपने को  कमजोर
मत समझो साथ ही  खुद पर शवशंंास करो। संसथंा की मुखयं
संराशलका ने बचंंो ं को जीवन का अथंय समझाते हुए एक सुंदर
जीवन जीने की कला बताई गई। समर कैपं का पंंतयंेक शदन नए-
नए जंंान से भरा होने के कारि बचंंे उतसंाह और उटलंास के साथ
उपलसंथत होकर ऊजांयवान बन रहे है। रामनगर मे ं समर कैपं का
आयोजन िाम 5 से 7 बजे तक 5 मई तक शकया जाएगा। 
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लंदन की हभरयाली

हभरिूभर

भसटी इव्ेट

पालको ंव सटंूडेटंसं को मानशसक
तनाव पंंबंधन के बताएं गुर

भिलाई। िाला संंर पर बोडंय ककंंा 10वी ंएवं 12वी ंके शवदंंाशथंययों
व पालको ं की दकंंता शवकास कायंयकंंम के अंतगंयतमे ं परीकंंा
पशरिाम घोषिा के पूवंय शवदंंाशथंययो ंके मानशसक तनाव पंंबंधन  के
संदभंय मे ं िासकीय उचतंंंर माधयंशमक िाला केमपं 1  दंंारा
कायंयिाला  आयोशजत की गई है। कायंयिाला  मे ं पालको ं से
मानशसक तनाव पंंबंधन शवषयक को पंंोजेकटंर दंंारा समझाया
गया। शजसके अंतगंयत परीकंंा शविेषजंंो ंने बताया शक तनाव एक
आम मानशसक भावना है।  शजसे हम अलग अलग पशरलसंथशतयो ंमें
महसूस करते है। इसके लकंंिों जैसे  शरड�ंशरडांपन, जयंादा कंंोध
आना, अरानक घबराहट बढ ंजाना, लगातार सर ददंय  होना या
थकान महसूस करना, जैसे तमाम मुदंंो ं पर ररांय की गयी।
मानशसक तनाव  के कारि िारीशरक लकंंि मे ंबदलाव आता है।
इसी िारीशरक बदलाव के कारि हमारे  सवंभाव या वयंवहार में
बदलाव आता है।  मानशसक लकंंि जैसे याददाशतं,  एकागंंता की
समसयंा, शनिंयय लेने की कंंमता का अभाव, शनरािावाद एवं
लगातार  शरंता करने के कारि भावनातमंक लकंंि अवसाद,
वयंाकुलता, अकेलापन उतपंननं होता है। इन  लकंंिो ंको दूर करने
के शलए पालको ंको  िांशत एवं सकारातमंक तरीके से अपने अपने
पाटयं की मानशसक दिा को समझने का  अनुरोध शकया। इसी कंंम
मे ंराजयं  िैशंंकक अनुसंधान पशरषद ंरायपुर एवं छतंंीसगढ ंिासन
सकंूल शिकंंा शवभाग के  संयुकतं ततवंावधान मे ं हुई बैठक में
पंंसाशरत मनोरोग   शविेषजंंो ं की ररांय के वीशडयो लकंलप भी
शदखाये गए।

भिलाई-दुर्ग मे् 29वे् चेप्टर का 5 मई को होरा शुिारंि 

सेवाकायंंों का जवसंंार करने जैन इंजीजनयसंथ
सोसायटी के जभलाई-दुगंथ चेपंटर का होगा शुभारंभ 

भिलाई।  सराज सुरक््ा, उत्थान,
उन्नयन व कतर्य्म के भलए हर

र्यक्कत अपने स््र पर  तथा
शासन-प््शासन के सहयोग से

सदैव तत्पर रहता है, साथ ही
भनगभरत साराभजक  उत््रदाभयत्व

सीएसआर के तहत िी भवभिन्न
स््र पर ऐसे प््यासो् के  राध्यर
से सराज र्े पभरवत्मन भनरंतर ही

देखा जाता है। इसके बाद िी  उच््
भशभ््कत इंजीभनयस्म अपने श््र व
कौशल के राध्यर से सराज  रे्

अभतशीघ्् बदलाव व उन्नयन
कराने रे् सक््र है् तथा ऐसे काय््ो्

की सराज  के हर वग्म को
आवश्यकता िी है। 

कान्मर
न्यूज वदरष््जन िेग्े वय्ाखय्ान

इस दौरान आयोजनकतंाथओं ने बताया जक कायंथकंंम
के जलए िाउंडेशन के वजरषंं पदाजधकरी भी जशरकत
करेंगे। जजसमें इंदौर सेनंटंंल जोन के चेयरमैन इंजी.
देवेनंदंं सपना जैन,  उपाधंयकंं इंजी. शरद-जवजया
सेठी, भोपाल अधंयकंं इंजी. सुनील-अजनता जैन एवं
अनंय कई संथानों से इंजीजनयसंथ इस कायंथकंंम में
अपनी उपटंसथजत व िांउडेशन  के जवगत कायंंों व
कायंथ पंंणाली पर अपना वंयाखंयान देगें।इस  अवसर
पर कायंथकंंम के मुखंय अजतजथ धीरज बाकलीवाल
महापौर नगर जनगम दुगंथ,  मुजनशंंी पंंमाणसागर दंंारा
संचाजलत शंका समाधान कायंथकंंम के िेम  संचालक
पंजडत सुदशंथन जैन उपटंसथत रहेंगे। अब  तक इस
सोसायटी के अंतगंथत जभलाई-दुगंथ अंचल के 75 से
अजधक इंजीजनयर साजथयों  ने अपना पंजीयन करा
जलया है। पतंंकार वातंाथ के दौरान सदसंयों ने बताया जक
इस  सोसायटी के अंतगंथत युवा व अनुभवी इंजीजनयर
दंंारा जशकंंा,  संवासंथंय के पंंजत जागरंकता, कौशल
जवकास, पयंाथवरण संरकंंण, लोककला  संरकंंण, वृदंं
जनसेवा, नैजतक जशकंंा एवं कजरयर कांउसजलंग आजद
कायंंों को  पंंमुखता से संचाजलत कर जन सामानंय तक
पहुँचाने की योजना बनाई जा रही है,  जजसका लाभ
संकूली बचंंों, बेरोजगार युवाओं व जरंरतमंद लोगों
को जमल सकेगा।

भिलाई। गर््ी के रौसर आते ही हर खुद को गर्म  वातावरण से बचाने के भलए तरार उपाय करते है्। ऐसा आहार लेते है् जो हरारे  शरीर को इस
रौसर रे् पड् रही िीषण गर््ी से राहत देते ह्ै। हर सिी जानते है् इस रौसर रे् अभिकांश  लोग खासकर युवा खुद को कूल रखने के भलए
कोल्ड भ््िंक्स का इस््ेराल करते है्। लेभकन बाजार  रे् उपलब्ि कोल्ड भ््िंक्स के बजाय चने का सत््ू अभिक फायदेरंद होता है।  डाक्टस्म का कहना
है भक चने के सत््ू (चना और जौ का आटा)  रे् फाइबस्म और काब््ोहाइि््ेट की पय्ामप्त रात््ा होती है। जो हरारी सेहत के भलए रारबाण होता है।
सत््ू हर्े कई तरह की बीराभरयो्  से िी बचाता है।

होमंयोपैथी
डॉ सधंंया
चौधरी ने

बताया जक
चन ेक ेसतंंू

का सेवन
करने से

हमारे शरीर
को इंसंटेंट
ऐनजंंी दतेा

ह।ै सतंंू में
पाए  जाने

वाले जमनरलंस शरीर के जलए बहुत ही
िायदेमंद होते हैं।  आपके आहार में

आयरन व पंंोटीन की कमी से तंवचा आैर
बालों की कई समसंयाएं होती सकती है।

जजसे ठीक रखने में सतंंू िायदेमंद है।
इसके अलावा चन े के सतंंू में पाई जाने

वाली पंंोटीन लीवर के जलए िायदेमंद
होती ह।ै इसके  अलावा मोटापा कम जकया
जा सकता है। लोग  कई बार भूख ेरहकर
मोटापा कम करने की  कोजशश करते हैं।

चना और जौ का सतंंू शरीर में एकंसटंंंा
गलंूकोज की मातंंा को भी  कम करता है।

जजसके चलत ेडायजबटीज के मरीजों के
जलए सतंंू बहतु उपयोगी ह।ै  यही कारण है

जक मजदरू वगंथ के लोग गमंंी में सतंंु का
उपयोग करते हैं। इससे  उनंहें दोपहर में
कायंथ करने के जलए ऐनजंंी जमलती ह।ै

तव्चा व बालो ्को 
रखता है सव्सर्

पेय पिार््ो ्की बढी् रही दिरांि 
इस साल पडं रही तेज गमंंी में  पेय पदाथंंों का
शहर में  टंंेंड बदला नजर आ रहा है।  जसजवक
सेंटर, जरसाली, संमृजत नगर, पावर हाउस चौक
सजहत अनंय जगहों पर पहुंच रहे लोग ठंडे पेय
पदाथंथ के रंप में कोलंड जंंिंक के जगह अनंय कई
चीजों की इसंंेमाल कर रहे हैं  इससे यही लग रहा
है जक गजंमथयों के जदनों  में पेय पदाथंंों के टंंेजडशन  में
बदलाव आया है। नींबू और नाजरयल पानी के साथ
ही सतंंू की  जडमांड बढंी है। अलग-अलग पेय की
जडमांड शहर के चौपाटी और पाकंंों के  अलावा
चौंक  चौराहों में इन जदनों युवाओं की टोली और
पाजरवाजरक सदसंयों को  देखा जा सकता  है। शाम
के समय आने वाले लोगों को कई तरह के पेय
पदाथंंों का सेवन  करते हैं इनमें मैंगो जूस, गनंना
रस और जमलंक शेक  के  अलावा नींबू पानी,
मसाला चाय और कोलंड काॅिी का आडंथर जकया
जाता है। अब पेय पदाथंंों के टंंेजडशन में बदलाव
आया है।  वहीं कोलंड जंंिंक की  खपत में जगरावट
देखी जा रही हैं।

इस एक जदवसीय कायंथशाला  में 26 पालकों, 22 जशकंंकों और 18
जवदंंाजंथथयों सजहत कुल 56  पंंजतभागी उपटंसथत रहे। इसी कंंम में  शाला
की पंंाचायंथ जया जतवारी ने कहा जक संवेदनशील  पजरटंसथजतयों में अपने
पालंय की मानजसक टंसथजत को समझते हुए उनसे सकारातंमक
वंयवहार रखे। कायंथकंंम का  संचालन एवं जंंकयानंवयन रतंना साहू एवं
सुरमा जसंघल ने जकया। 

एक दिवसीय काय्यशाला रे ्56 प््दतभागी 

उगािी दरलन सरारोह रे ्बाल कलाकारो्
ने िी भरतनाट््र की शानिार प््स््ुदत

भिलाई।  तेलुगु कटयंाि सशमशत के
ततवंावधान मे ं उगादी शमलन समारोह
का आयोजन शकया गया। कायंयकंंम के
मुखयं अशतशथ वैिाली नगर शवधायक
शरकेि सेन, कायंयकंंम की अधयंकंंता
सशमशत के अधयंकंं अपपंाराव ने की।
शविेष अशतशथ मे ं राजेशंंरी रेही पूवंय
पाषयंद, रननंा केिवलुजी, डी.
मोहनराव , के, उमािंकर राव,
भानुजी राव उपलसंथत थे। कायंयकंंम के
मुखयं अशतशथ दंंारा दीप पंंजंंवलन कर
काययंकंंम का िुभारंभ शकया गया।
बाल कलाकारो ं दंंारा भरतनाट�ंयम
पंंसंंुशत दी गई। गायक कलाकारो ंदंंारा
गायन पंंसंंुत शकया गया। सशमशत के
अधयंकंं अपपंाराव ने कहा शक उगादी
पवयं को दशंंकि भारतीय लोग बडंे
धूमधाम से मनाया जाता है। 

उगािी तेलुगु नववर्य एक नए युग की शुरआ्त का प््तीक 
उगादी तेलुगु नववरंथ एक नए युग की शुरंआत का पंंतीक है। इस जदन खहा, मीठा और नीम के 
पतंंो का सेवन जैसे अनुषंंानों के साथ मनाया जाता है। मुखंय अजतजथ जवधायक जरकेश सेन ने
कहा जक तेलुगु समाज दंंारा अपनी संसंकृजत बनाए रखने के जलए जवजवध सांसंकृजतक एवं
सामाजजक कायंथकंंम करते रहते है। बीएसपी के जनमंाथण काल से ही जभलाई के जवकास में तेलुगु
समाज का भी योगदान रहा है। कायंथकंंम को पूवंथ पारंथद राजेशंंरी रेडंंी ने कहा जक सजमजत दंंारा
पंंजतवरंथ जमलन समारोह का आयोजन जकया जा रहा है। कायंथकंंम में उपटंसथत चनंना केशवलु, डी.
मोहन राव, के. उमाशंकर राव, भानुजी राव आजद ने भी उगादी पवंथ की बधाई दी। 

एसएरएस-2 रे ्उतक्ृष्् काय्य करने वाले
कर््ी दशरोरणी पुरसक्ार से समर्ादनत

भिलाई। सेल-बीएसपी मे ं शिरोमशि पुरसकंार योजना के तहत उतकंृषंं एवं
अनुकरिीय कायंय शनषपंादन के शलए पाली एवं कमंय शिरोमशि पुरसकंार पंंदान शकया
जाता है। इसी के तहत सटंील मेलटंटंग िाॅप-2 मे ं शवगत शदनो ं शिरोमशि पुरसकंार
शवतरि समारोह का आयोजन शकया गया। शिरोमशि पुरसकंार समारोह का
आयोजन मुखयं महापंंबंधक एसके घोषाल के मुखयं आशतथयं मे ं समपंननं हुआ।
समारोह मे ंजनवरी से मारंय 2024 शतमाही के शलए पंंबंधक अंशकत सतपथी को
पाली शिरोमशि पुरसकंार से नवाजा गया। मारंय 2024 के शलए मासटंर टेकनंीशियन
वी रामा राव, रीफ मासटंर टेकनंीशियन अवधेि कुमार तथा ओसीटी बीके शसंह
को उनके उतकंृषंं कायंंो ंके शलए कमंय शिरोमिी सममंान से सममंाशनत शकया गया।
इस अवसर पर शविेष अशतशथयो ं महापंंबंधक योगेि िासंंंंी, महापंंबंधक  एन
शंंीकानतं, महापंंबंधक सौरभ जैन, महापंंबंधक के राजकुमार, सहायक
महापंंबंधक एनपी टोपपंो उपलसंथत थे। कायंयकंंम मे ंउपलसंथत शविेष अशतशथयो ंने
भी अपने शवरार रखे।  संरालन उप पंंबंधक शसकनदंर इनदंोशरया ने शकया। 

निरंतर जारी है 22 वर््ो् से: अजखल  भारतीय संंर पर जैन इंजीजनयसंथ सोसायटी िांउडेशन के
अनंतगंथत 28 जवजभनंन  शहरों में समाज सुरकंंा, उतंथान सजहत यह सभी कायंथ जपछले 22 वरंंों से जनरंतर
जकये जा रहे है।  इसी कंंम में 29वें चेपंटर के रंप में जभलाई-दुगंथ चैपंटर का शुभांरभ एवं  शपथ गंंहण
समारोह का आयोजन जदनांक रजववार को सुबह 11 बजे से  जैन भवन, शंंी जदगमंबर जैन मंजदर नेहरं
नगर, जभलाई में जकया जाएगा। आयोजन के संबंध में यह जानकारी संसंथा के सजचव अनेकांत जैन,  टीम
जे. ई. एस. जभलाई-दुगंथ ने दी।  
सेवाभावी जि निए जाएंगे सम्मानित: अंचल  को जवगत अनेक वरंंों से अपनी सेवाएं दे रहे इंजी.
अरजवंद-कजनका जैन जभलाई  इंजीजनयजरंग कापंंोरेशन, इंजी. सुरेंदंं चंदा जैन से. जन. कायंथपालक
जनदेशक, बीएसपी, इंजी. धरमचंद-जवमला लुजनया पदंंनाभपुर,  इंजी. सनत-मालती जैन वैशाली नगर,
इंजी, पनंना लाल- संनेहलता पारख नेहरं  नगर, इंजी. सुरेनंदंं कुमार-कुसुम जैन से.जन. उपमहापंंबंधक
मेकांन को  नवीन शाखा में वजरषंं सलाहकार एवं संरकंंक के रंप में पदेन जकया गया है साथ ही इनकी
जवजशषंं सेवाओं के जलए समंमाजनत जकया जायेगा। शपथ  गंंहण समारोह के अंतगंथत नवीन शाखा के
अधंयकंं, उपाधंयकंं, सजचव, उपसजचव  कोराधंयकंं एवं अनंय सजमजतयों के पंंभाजरयों को उनके पद अनुरंप
शपथ जदलाई  जाएगी।  

गर््ी के दिनो ्रे ्लू लगने का सबसे बडा् रहता है खतरा 
जेपी चौक सुपेला में दुकान लगाने वाले जजतेंदंं देवांगन ने  बताया जक गमंंी के जदनों में लू लगने का सबसे बडंा

खतरा  रहता है। सतंंू का सेवन करना लू से बचाता है। सतंंू से शरीर में ठंडक  पहुंचती है, इसजलए यह लू की चपेट
में आने से हमें बचाता है और संवसंथ रखता  है। इसमें पेट को ठंडा रखने के साथ ही कई तरह की पेट की

बीमाजरयों को भी  दूर करने वाले गुण होते हैं। सतंंू का खाली पेट सेवन करने से शरीर का  तापमान कंटंंोल रहता
है।

कर शुगर और कैलोरी वाले द््िंक जय्ािा पसंि
काम  के बीच गमंंी में जदमाग को ठंडा रखने और तनाव कम करने अब युवा कम शुगर और   कैलोरी वाले पेय

पदाथंथ जंयादा अपना रहे हैं। टंववनजसटी में युवाओं  के बीच ऐसी जंंिंक पहली पसंद बनती जा रही है जो जदमाग को
कूल और रीफेंंश  करता हो। जशकंजी, नाजरयल पानी, आम जूस के अलावा मसाला चाय,  जिलंटर कािी  सजहत

कोलंड कािी  भी पसंद जकये जा रहे हैं। युवाओं में कोलंड  जंंिंक का अलग  टंंेंड है। जजसकी जडमांड लगातार बढं
रही है। गजंमथयों में  शीतल  पेय और आइसकंंीम के अलावा अनंय खादंं पदाथंंों के कारोबार में इजािा  हुआ  है।

वतंथमान में शाजदयों का दौर भी चल रहा है जजसके वजह से आइसकंंीम, जूस  और कोलंड जंंिंक की जडमांड बढंी है।

n प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिपि
रामनगर मे् समर कै्ि का आयोजन
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ससटी इवे्ट
राहरीरो् के कंठ को तर करने

शरबत का तकरा तितरण

भिलाई। लीनेस क्लब के चाट्मर तदिस के अिसर पर  लीनेस
क्लब दुर्म तेजन्सिनी  के तत्िािधान रे् सेिा भाि से राहरीरो् को
शरबत का तितरण तकरा ररा। सेक्टर 10 पेि््ोल पंप के पास तपती
रर््ी रे् राहरीरो् की प्रास  बुझाने के उद््ेम्र से क्लब की सदस्राओ्
द््ारा शरबत और जलजीरा तपलाने की व्रिस्था की रई। साराव्र
जनो् के तलए शरबत ि डारबीटीज के ररीजो् को  जलजीरा तपलाने
की व्रिस्था भी की रई थी। इस नेक कार्म रे् क्लब के
पदातधकातररो् का रहत्िपूण्म रोरदान रहा। इस दौरान लरभर एक
हजार से अतधक लोरो् को शरबत तपलारा ररा। इस अिसर पर
क्लब की अध्रक्् तकरण तसंह, सतचि अच्मना साहू, कोषाध्रक््
नम््ता  तसंह, फाउंडर रे्बर शबाना नाज ि रीता प््साद का भी
तिशेष रोरदान रहा। 

समाज इव्ेट
श््रिीरो् का साथ देने की ली

रई शपथ,  तकरा भोर तितरण

भिलाई। श््र तदिस के अिसर पर तहंदू रुिा रंच की इकाई
श््रशन्कत द््ारा भव्र रज््-हिन एिं रहा भोर तितरण तकरा
ररा।  भारत के  श््रिीर  के सरथ्मन रे् श््र िीरो् के तहत के तलए
प््देश की सबसे बड्ी  तहंदूिादी संरठन तहंदू रुिा रंच की इकाई
श््रशन्कत के तत्िािधान रे् श््र  िीरो् के स्िालंबन, सहकार,
सुरक््ा, सम्रान सेिा, स्िातभरान, सररसता एिं श््र  िीरो् के
संघष्म के तलए   हैिी इंडस्ि््ी हाथखोज रे् श््र  शन्कत तहव्दू रुिा
रंच ने काफी संख्रा रे् उपन्सथतत दज्म की। रंच के कार्मकत्ामओ्
के द््ारा  रज््-हिन एिं रहा भोर तितरण तकरा  ररा।  कार्मक््र
के पश््ात प््देश प््रुख  रोतिंद राज नारडू ने कार्मक््र को
संबोतधत तकरा। इस अिसर पर श््रशन्कत के तजला  संरोजक
संतोष तरश््ा, सहसंरोजक ओरी पटेल, तिकास तांडी, रुलशन
तसंह, आचार्म  सत्रर शुक्ला, रोशन रादि, हनी िर्ाम, तटक््द
तुरकाने, टोरन रादि, रोतहत  से्रर तिशेष र्प से उपन्सथत रहे। 

आयोजर इवे्ट
रां शीतला राक््ेट सब्जी तिके््ताओ्

ने कहा रखे्रे नेिता का रान

िुर्ष। तीसरे चरण के 7 रई के रतदान के तलए अब 5 तदन शेष है्।
दुर्म तजला कलेक्टर एिर तजला तनि्ामचन अतधकारी ऋचा प््काश
चौधरी, तजला नोडल अतधकारी एिर स्िीप करेटी रार्मदश्मन रे्
जारर्कता भी अब तेज रतत से जारी है। इस कड्ी रे् पर्ामिरण
सारातजक कार्मकत्ाम एिर स्िीप िॉलंतटरर डॉ तिश््नाथ पातणग््ाही
ने शीतला सब्जी राक््ेट रे् संपक्क कर सब्जी तिके््ताओ् को हल्दी
पीला चािल रुक्त रतदान नेिता पत्् सम्रान के साथ तदरा तथा
सबसे अनुरोध तकरा 7 रई को सारे कार छोड्कर रतदान पहले
करे्। रतदान नेिता पाकर सभी खुश नजर आए। कुछ लोरो् ने कहा
ऐसा पहली बार देख रहे है्। कुछ ने कहा रतदान नेिता का रखे्रे
रान, करे्रे सब लोर रतदान।

काय्व करने का रखे जूनून, जो आपको बनाएगा लरशेष: अलनता

आकर्षक कट आउट से भिया मानवता का
संिेश, उत्कृष्् सेवाकाय्ष से क्लब हुए पुरस्कृत

भिलाई। एक प्राऊ रे् पानी तपलाती  रतहला तथा
पीकर तृप्त होते राहरीर, पत््करो् के तलए पेड्  पर
तरट््ी के सकोरो् रे् जल ि दाना रखकर एिं घने
पेड् की छारा रे् आरार  करते  राहरीरो् के
आकष्मक कट आउट जीिन की िास््तिकता को
प््कट कर जीिन रे् रनुष्रो् के साथ बेजुबांनो् के
तलए सेिा कार्म करने का संदेश दे रहे थे।
कार्मक््र को एक नरा र्प तभलाई ग््ेट ने प््ेतषत
तकरा। तद एसोतसएशन ऑफ िी क्लब्स ऑफ
इंतडरा तडस्त््िक्ट  323 जी 3 का एतररा कॉव्फ््््स
आरोही का आरोजन एतररा  ऑतफसर सुनीता
शर्ाम की अध्रक््ता रे् संपव्न हुआ। सरारोह रे्
रुख्र  अतततथ तडस्त् ्िक्ट प््ेसीडे्ट अतनता
अग््िाल, तितशष्् अतततथ डॉ कृततका ज््ानी,
तडस्त् ्िक्ट कोषाध्रक्् ऊषा अग््िाल, सह-
कोषाध्रक्् भारती अग््िाल, तडस्त््िक्ट सह सतचि
अतनता पांडेर,  तडस्त््िक्ट एडीशनल पीआरओ
सरोज अग््िाल तथा आरोजन अध्रक्् तरतु
अग््िाल उपन्सथत रही्। कार्मक््र की शुर्आत
भारतराता के  तैलतचत्् पर राल्राप्मण एिं दीप
प््ज्िलन कर की रई। ध्िज िंदना लता अग््िाल
ने की। स्िारत भाषण  आरोजन अध्रक्् तरतु
अग््िाल ने तदरा।  तशिानी अग््िाल ने रणेश
िंदना पर नृत्र एिं स्िारत रीत संरीता
फराजखानिाले, अतनता  रुप्ता, सुनीता अग््िाल
एिं रन्मर जैन ने प््स््ुत तकरा। एतररा ऑतफसर
सुनीता शर्ाम ने उनके एतररा के अव्तर्मत आने
िाले सभी पांच क्लबो् के सदस्रो् का स्िारत
तकरा एिं उनके कार््ो् की  सराहना की। 

ये तूलब हुए
समूमादनत

सि्ाश््ेष्् क्िब िी क्िब
लभिाई ग््ेट, सि्ाश््ेष्् अध्यक््
कलिता गोयि, िी क्िब
लभिाई िीनस, सि्ाश््ेष््
सलचि िी मंजू बंसि िी
क्िब लभिाई ग््ेट, सि्ाश््ेष््
कोष संचािन भारती
अग््िाि, सि्ाश््ेष्् माइक््ो
चेयरपस्ान प््भा पटेि,
सि्ाश््ेष्् बैनर प््जे्टेशन िी
क्िब रायपुर लदिास, बेस्ट
ि््ेस िी क्िब लभिाई ग््ेट,
सि्ाालधक उपख्सथलत िी क्िब
लभिाई िीनस, सि्ाालधक
सल््कय सदस्य िी सुनीता
बल्िेिार को एलरया
ऑलफसर अिॉर्स्ा देकर
सम्मालनत  लकया। पांचो्
क्िबो् के सदस्यो् ने
लमिकर एलरया ऑफीसर
का शॉि श््ीफि एिं
स्मृलतलचन्ह भे्टकर सम्मान
लकया।  काय्ाक््म का
संचािन  मंजू बंसि सलचि
लभिाई ग््ेट तथा  आभार
प््दश्ान भािना गुल्हाने ने
लकया। राष््््गान के साथ
काय्ाक््म का  समापन हुआ।

समाज को देते है मानवता का संदेश 
उन्हो्ने कहा लक हम सब एक पलरिार है् और हमारे
पलरिार का हर  सदस्य अपना दालयत्ि बखूबी लनभा रहा
है। लिलशष्् अलतलथ डॉ कृलतका ज््ानी ने कहा लक यलद हम
कोई काम लशद््त से  करने की सोचते है् तो सारी कायनात
हमारे उस काय्ा को पूरा करने मे् जुट  जाती है, इसलिए
हमारी सोच अच्छी होनी चालहए।काय्ाक््म की मुत्य
अलतलथ अलनता अग््िाि ने कहा लक हमारे अंदर काय्ा
करने का  जुनून होना चालहए, िो जुनून ही हमे् सामान्य
से लिशेष बनाएगा। समारोह को खास बनाने और समाज
को मानिता का संदेश देने के  लिए काय्ाक््म स्थि मे् लिशेष साज सज््ा के दव्ारा संदेश देने के उद््ेश्य से  पल््कयो् के लिए पेड् पर लमट््ी के
सकोरो् मे् जि ि दाना रखकर एिं घने पेड् की छाया मे् आराम करते  राहगीरो् को दश्ााया गया। इस अिसर पर क्िब लभिाई ग््ेट, क्िब
लभिाई िीनस, क्िब लभिाई  अक््रा,  क्िब लभिाई आकृलत एिं  क्िब रायपुर लदिास के सदस्यो् ने बैनर  प््जे्टेशन भी लकया। एलरया
कॉन्फ््््स मे् एलरया ऑलफसर सुनीता शम्ाा ने सभी क्िब के सदस्यो् को अिॉर्स्ा देकर सम्मालनत भी लकया। 

एक्सरसाइज रन को स्रस्थ रखने के लिए रेलिटेशन-धारणी बहन

समर कै्प मे् एकाग््ता की शख्कत से
मनचाही सफिता-ब््ह्माकुमारी रेणु

दुर्ग। जीवन मे् हमारे ववचारो्
का बहुत ही महत्वपूर्ग
योरदान है, जैसा ववचार हम
करते है् उसके अनुर्प ही
हमारा जीवन होता जाता है।
एक साधारर वकसान का बेटा
एक ववचार से अमेवरका का
राष््््पवत बन सकता है व एक
साधारर बालक नरे्द्् से स्वामी
वववेकानंद बनाकर सारे ववश््
मे् प््ख्यात हो सकता है तो आप
बच््े भी जीवन मे् मनचाही
उपलब्धध को प््ाप्त कर सकते
है्। इसके वलए आवश्यक है,
अपने ववचारो् को शब्ततशाली
बनाएं। यह ववचार ब््ह्माकुमारी
रेनू बहन ने राजऋवि भवन
केलाबाड्ी दुर्ग मे् कक््ा 7 व 8
के वलए चल रहे समर कै्प मे्
बच््ो् के समक्् रखे। 

कार्नर
न्यूज खान-पान की दी जानकारी

लिद््ाल्थायो् को आहार के लिषय मे् जागृत करने आज के सत्् मे्
डाइलटलशयन पूनम रत्नानी ने बताया लक कहा जाता है जैसा अन्न

िैसा मन, अन्न हमारे लिचारो् को शांत खुश ि शख्कतशािी बनाने मे्
बहुत सहायक होता है। ित्ामान समय फास्ट फूड, जंक फूड, कोल्ड

ल््िंक का चिन बहुत ज्यादा है, जो हमारे स्िास्थ्य को धीरे-धीरे
कमजोर करता जाता है अनेक िोगो् मे् भ््ांलतयां है। नॉनिेज खाने से
बहुत प््ोटीन लमिता है ि स्िस्थ रहते है्, लकंतु उससे अलधक प््ोटीन
शाकाहारी भोजन से प््ाप्त होता है। यलद हम अपनी भूख लमटाने के

लिए लकसी को दद्ा या तकिीफ देकर हम उसे अपना आहार बनाते
है् या उसे हम अपने आहार मे् शालमि करते है् तो उस भोजन से

हम कभी भी खुश ि शांत नही् रह सकते उसके दद्ा के प््कम्पन्न
उस भोजन मे् पहुंचकर लचंता ि भय उत्पन्न करेगा।

110 दवदूूादूथियोू ने दहसूसा दलया
प््कृलत ने हमे् प््चुर मात््ा मे् शाकाहारी चीज खाने को लदया है तो हम
अपने स्िाद के लिए क्यो् लकसी ऐसी चीज को ग््हण करे् जो लकसी

को दद्ा तकिीफ दे। आपने सभी बच््ो् को शाकाहारी बनने की
प््ेरणा दी तथा राल््त जल्दी सोने ि सुबह जल्दी उठने के फायदे भी

बताये काय्ाक््म मे् संगीलतक व्यायाम कराते हुए धारनी बहन ने
बताया शारीलरक व्यायाम से तन स्िस्थ होता है तो राजयोग

मेलडटेशन से मन स्िस्थ होता है इसके लिए दोनो् को प््लतलदन
करना आिश्यक है। इस काय्ाक््म मे् आज लचत््किा का आयोजन

लकया गया लजसमे् 110 से अलधक लिद््ाल्थायो् ने लहस्सा लिया। 

संकलूप व दवचार होूगे शकूततशाली 
उन्हो्ने आगे बताया लक लिचारो् की गलत लजतनी कम होगी उतने ही संकल्प ि लिचार
शख्कतशािी हो्गे और संकल्पो् की गलत को कम करने मे् राजयोग मेलडटेशन अत्यंत ही प््भािी
उपाय है। इसके द््ारा ही हम स्ियं के अिचेतन मन को जागृत कर चमत्कालरक पलरणाम पढ्ाई
मे् खेि मे् या अन्य लकसी भी लिधा मे् प््ाप्त कर सकते है्। आपने बताया जैसे एक िाक्य है मै्
बुल््िमान हूं सफिता का स्टार हूं इसे हम आध्याख्तमक भाषा मे् स्िमान कहते है्, इस स्िमान
को प््लतलदन सात बार सुबह उठते ही और रात को सोने के पहिे लरपीट करे् तो आप पाएंगे
इससे स्ियं के आंतलरक शख्कत मे् िृल््ि हो रही है, एकाग््ता बढ् रही है ऐसे लभन्न-लभन्न अच्छे
अच्छे अनुभि होने िगे्गे।

तेरापंथी सभा आयोजन सर्वधर्व सेरा संस्था का आयोजन 
श््रिीर सफाई कत्रमरो् को प््ोत्सातहत करने
सारातजक संरठन ने तकरा सम्रातनत

भिलाई। सारातजक संरठन
सि्मधर्म सेिा संस्था द््ारा
श््तरक तदिस पर  श््ीरार रंतदर
हॉल,  हुडको रे्   िाड्म 69 ि
70 के 47 पर्ामिरण  के प््थर
प््हरी,  सफाई  कर्मचारी तरत््ो् का
सम्रान  ररछा, पानी का बोटल ि
तरठाई देकर अतततथरो् द््ारा तकरा ररा। इस
दौरान उपन्सथत सफाई  तरत््ो्, संस्था के सदस्रो्
ि हुडको के रणराव्र  नारतरको् को रतदान
जारर्कता  अतभरान  के तहत अपने पतरिार
सतहत रतदान करने ि अव्र  लोरो् को  रतदान
करने प््ोत्सातहत करने का संकल्प संस्था की
अल्का  दास   द््ारा करारा ररा।  कार्मक््र रे्
अतततथ पाष्मद सीजू एंथोनी,  तदनेश रादि, संजर
दानी, शहाना कुरैशी, नरेव्द्् बंछोर सेफी अध्रक््,
बालू रार िर्ाम, सुरे्द््   पाल तसंह अध्रक्् रुर्द््ारा
करेटी नेहर् नरर, जािेद खान,   राजेश््र  राि
उपन्सथत रहे।  सभी ने सफाई तरत््ो् का आभार
व्रक्त  करते  हुए, उनको तरल रहे कर िेतन  पर
तचंता जताई। कार्मक््र रे् संस्था ि हुडको  के
सुरेश खांडिे,  तशिाकांत  तररी, प््काश रिांडे,
िसंत सालनकर, रोरे्द््  शर्ाम, ररेश प््जापतत,

राहुल  भोसले, ररन त््तपाठी, राबट्म,
भेखरार साहू,  रोहन तररी, तदलीप
उररे, अररजीत  तसंह चहल, रहे्द््
रादि, तनर्मला रत्नाकर,  सुधा

शर्ाम, फरीदा बेरर, बाबी
तदतलिार,  रारत््ी रोस्िारी, अलका

दास,   ज्रोतत भोई, रजनी ब्लेइरा सतहत
उपन्सथत जनो् ने अपने श््रिीरो् पर अपने
तिचार  व्रक्त तकरे।  कार्मक््र का शुर्आत
संस्था के रहासतचि  राकेश रत्नाकर  ि
संचालन संस्था के अध्रक््  प््तीक  भोई ने तकरा।
कार्मक््र  रे्  सफाई  तरत्् िी. के. सेरूिल, हतरश
चंद्् बारले, डी.  रुसल्रा,  देिे्द्् ठाकुर, सूर्मकाव्त
देशरुख, रजे्द् ् साहू, रसूद खान, अज्मुन,
अशोक,  रोतहत, शत््ुघ्न,  एन. डेतिड, डी.
अब््ाहर, भूपे्द््, अिध, नोहर दास,   रति,
करल, नरेव्द््, हीरारन, बलिंत, सुकालु, रार
निल, तकशन दास,  नारेश््र,  अघनु,  रनोज,
सुनील, हिीन, जसिंत, कुभकरण,  रतहपाल,
दीपक, अतभषेक, तनतखल,  सतरता, अप्पा राि,
लेखु, शेपु, रहे्द् ्, पिन, ज्रोतत, दशरी,
रोरराज,  रारारण,  पीतांबर, बाल  नरसैरा
सतहत अव्र जन उपन्सथत रहे।

तिपुल प््ज््ा ने भक्तांबर पाठ का
तकरा िाचन, बताई पाठ की रतहरा

भिलाई। श््ी  जैन श््ेतांबर तेरापंथ धर्मसंघ के शांतत
दूत आचार्म रहाश््रण की तशष्रा सरणी तनद््ेतशका
तिपुल प््ज््ा एिं सरणी  आदश्म प््ज््ा के निकार
भिन, ऋषभ कॉलोनी दुर्म रे् अल्प कालीन प््िास
तदिस पर कार्मक््र आरोतजत तकए रए।  इस अिसर
पर आज सुबह 8.30 से भक्तांबर (तरत््ि  रंत््, तसत््ि
रंत््) का तदव्र रहा अनुष््ान आरोतजत तकरा ररा।
सरणी  तनद््ेतशका तिपुल प््ज््ा ने भक्तांबर पाठ का
िाचन करते हुए इसकी  तितशष्् रतहरा को
प््ततपातदत तकरा। इसके रचनाकार आचार्म रांरतुंर
का स्ररण तकरा। काफी संख्रा रे् दुर्म ि तभलाई के
श््ािक-श््ातिकाएं  अनुष््ान रे् सम्रतलत होकर
लाभान्वित हुए। तेरापंथ  धर्मसंघ के निर  आचार्म
तुलसी द््ारा प््ित्तमत अणुव््त आव्दोलन  के  चुनाि
शुत््ि अतभरान का पोस्टरो् द््ारा प््चार-प््सार कर जन
जन को जारर्क  करने का कार्म तकरा ररा।

जीिन पलरचय से कराया अिगत
तेरापंथी सभा के  मंत््ी संजय चोपड्ा ने आचाय्ा

महाश््मण  के प््लत कृतज््ता ज््ालपत  करते हुए
समणी द््य का अलभनंदन लकया। मलहिा मंडि
अध्यक््ा लिनीता  बरलडया ने समणीजी के जीिन
पलरचय से अिगत कराया। भक्तांबर अनुष््ान मे्
उपख्सथत बड्ी संत्या मे् ध्यानमग्न श््ािक-श््ालिकाएं
अलभभूत हुए। भक्तांबर अनुष््ान के अिसर पर
सभी  धम्ाानुरालगयो् ने  त्याग-तपस्या के प््त्यात्यान
लकए। काय्ाक््म मे् तेरापंथ सभा के अध्यक््  देिे्द््
बरमेचा, मंत््ी संजय चोपड्ा, मलहिा मंडि अध्यक््ा
लिनीता  बरलडया, मंत््ी श््ेता बरमेचा, युिक पलरषद
अध्यक्् मुलदत दुधोलडया, मंत््ी  ऋषभ बरमेचा, पंकज
पोरिाि, सुनीि दुग्गड्, लिजय कोठारी, सुगनचंद
संचेती, लतिोक चंद बरमेचा, राजे्द्् बरमेचा, जीिन
श््ीमाि,  लदिीप बरमेचा, लनम्ाि श््ीमाि, आशा
दुग्गड, िंदना कोठारी  सलहत अनेक जन उपख्सथत
थे। 

सभी ने लगाए जागरूकता के नारे
इसके पश््ात हाथो् मे् मतदान जर्र करे् लिखी तख्ततयां लिए मतदाता
शपथ लिया तथा मतदान जागर्कता के नारे भी िगाए। मां शीतिा
सब्जी माक््ेट के अध्यक्् राजा चेिक, श््ीराम फूटान, लिनोद साहू,
राजा साहू, रोलहत यादि, कोमि साहू, उषा िम्ाा, िक्््मी साहू सलहत
सभी सदस्यो् का भरपूर सहयोग लमिा। इसी तरह महाराजा चौक के
पास सब्जी लिके््ताओ् ने भी तेज धूप मे् बड्े उत्साह के साथ मतदाता
जागर्कता अलभयान मे् भाग लिए, जागर्कता नारे िगाए। मतदाता
शपथ लिए तथा सबने एक साथ कहा पहिे िोट दे्गे, उसके बाद
दुकान खोिे्गे। नारायण यादि, अशोक समाजदार, अन्ना सलहत सभी
सब्जी लिके््ताओ् का सहयोग रहा। सबसे पहिे मतदान उसके बाद
दूसरा काम। यहां भी डॉक्टर पालणग््ाही ने हल्दी पीिा चािि युक्त
मतदान नेिता सम्मान के साथ सब्जी लिके््ताओ् तथा ग््ाहको् को
लदया।

मतदान
करने ददलाई

शपथ



सिटी स्पोर्ि्न
लबलासपुर, रायपुर, महासमंुद और
प्लेट कंबाइंड की ल््ककेट म्े जीत

रायपरु। छत््ीसगढ थ्टेट थ््ककेट संघ द््ारा
सीथनयर एलीट ग््ुप
इंटर थडथ्ट््ीत्ट टी
20 टुन्ाथमे्ट का
आयोजन 26
अप््ैल से जारी है।
थजसमे् छत््ीसगढ
की थवथभन्न 10
टीमे् दो ग््ुप मे्
थवभाथजत की गई
है।   ग््ुप ए का
नौवां टी-20 मैच
02 मई गुर्वार  को

दुग्थ तिा थबलासपुर के मध्य शहीद वीर
नारायर थसंह अंत्थराष््््ीय थ््ककेट थ्टेथडयम,
रायपुर मे् खेला गया। थजसमे् दुग्थ ने टॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््र करने का थनर्थय
थलया। थबलासपुर ने पहले बल्लेबाजी करते
हुये 19.2 ओवरो् मे् 10 थवकेट के नुकसान पर
141 रन बनाये। थजसमे् पवन परनाते ने 52 रन
तिा अथभथजत ताह ने 38 रनो् का योगदान
थदया। दुग्थ की ओर से लुभांश थसंह ने 4 थवकेट
प््ाप्त थकये।  लक्््य का पीछा करने उतरी दुग्थ की
टीम 18.2 ओवरो् मे् 10 थवकेट के नुकसान पर
96 रन ही बना पायी। दुग्थ की ओर से आथदत्य
थसंह ने 55 रन बनाये। थबलासपुर की ओर से
ओम वैष्रव ने 4 थवकेट तिा श््ेयम सुंदरम ने
3 थवकेट प््ाप्त थकये। थबलासपुर ने मैच 45 रनो्
से जीत थलया।  ग््ुप ए का दसवां टी-20 रायपुर
तिा जशपुर के मध्य शहीद वीर नारायर थसंह
अंत्थराष््््ीय थ््ककेट थ्टेथडयम, रायपुर मे् खेला
गया। थजसमे् रायपुर ने टॉस जीतकर पहले
बल्लेबाजी करने का थनर्थय थलया। रायपुर ने
19.2 ओवरो् मे् 10 थवकेट के नुकसान पर 164
रन बनाये। थजसमे् शाश््त शारदा ने 30 रन
तिा अनुज थतवारी ने 29 रनो् का योगदान
थदया। जशपुर की ओर से अवधेश कुमार ने 3
थवकेट प््ाप्त थकये। लक्््य का पीछा करने उतरी
जशपुर 18.4 ओवरो् मे् 10 थवकेट के नुकसान
पर 135 रन ही बना सकी। जशपुर की ओर से
अथभषेक थसंह ने 34 रन बनाये। रायपुर की
ओर से आशीष चौहान तिा उत्कष्थ थतवारी ने
3-3 थवकेट प््ाप्त थकये।  रायपुर ने मैच 29 रनो्
से जीत थलया। ग््ुप बी का नौवां टी 20 मैच
महासमुंद तिा थबलासपुर ब्लू के मध्य सेत्टर
10 ग््ांउड, बी एस पी थभलाई मे् खेला गया।
थजसमे् महासमुंद ने टॉस जीतकर पहले
बल्लेबाजी करने का थनर्थय थलया। महासमुंद
ने पहले बल्लेबाजी करते हुये 20 ओवरो् मे् 2
थवकेट के नुकसान पर 254 रन बनाये। थजसमे्
शशांक चंद््ाकर ने 131 रन तिा कृतेश साहु ने
71 रनो् का योगदान थदया। थबलासपुर ब्लू की
ओर से इक्मतयाज एवं रथव ने 1-1 थवकेट प््ाप्त
थकये। लक्््य का पीछा करने उतरी थबलासपुर
ब्लू 17.3 ओवरो् मे् 10 थवकेट के नुकसान पर
128 रन ही बना पायी। थबलासपुर ब्लू की ओर
से नावेद ने 29 रन तिा सुयश ने 28 रन
बनाये। महासमुंद की ओर से नमन ध््ुव तिा
इसहाक खान ने 3-3 थवकेट थलए। महासमुंद ने
126 रनो् से यह मैच जीत थलया। 

सीलनयर एलशयन कुराश
चै्लपयनलशप के ट््ायल मे् लनण्ाटयक
बनाए गए आलदत्य और बैजनाि

रायपरु। ईरान ( तेहरान) मे् जून माह मे्
आ यो थज त
होने वाली
सी थन य र
ए थश य न
कु रा श
चै्थपयनथशप

के थलए भारतीय कुराश टीम का सलेत्शन
ट््ायल पुरे (येरवडा) के थडथवजनल थ्पोट्स्थ
काम्प्लेत्स मे् 4 और 5 मई को आयोथजत
थकया जायेगा।थजसमे् छत््ीसगढ के अंतराष््््ीय
थनर्ाथयक आथदत्य थसंह एवं बैजनाि गुप्ता को
ट््ायल मे् बतौर थनर्ाथयक की अहम भूथमका
थनभाने के थलए अंतराष््््ीय कुराश महासंघ
तकथनकी थनद््ेशक रथव कपूर द््ारा थनयुत्त
थकया गया है। 
राज्य स््रीय वुशु प््लतयोलगता
हेतु लजले का चयन ट््ायल कल 

रायपरु। वुशु एसोथसएशन छत््ीसगढ् द््ारा
राजनांदगांव मे् आयोथजत 15 वी राज्य स््रीय
प््थतयोथगता हेतु कोरबा थजले की टीम का चयन
ट््ायल का आयोजन 4 मई को सुबह 8 से 11
बजे तक थकया जाना है। कोरबा थजला वूशु
एसोथसएशन के सीईओ थसयाराम बंजारे ने
बताया थक उत्त सलेकशन ट््ायल मे् थजले के
सब जूथनयर, जूथनयर एवं सीथनयर वग्थ के
बालक बाथलका थखलाड्ी थनशुल्क भाग ले
सकते है। थखलाथ्डयो् को सेफ्टी इक्तवपमे्ट,
आधार काड्थ, जन्म प््मारपत्् अपने साि
लेकर प््थतयोथगता थ्िल पर लाना होगा। चयन
ट््ायल मे् पय्थवेक््क के र्प मे् ओलंथपक
एसोथसएशन की ओर से वथरष्् माश्थल आट्थ
प््थशक््क तारकेश थमश््ा उपक्थित रहे्गे। राज
स््रीय प््थतयोथगता हेतु चयथनत थखलाथ्डयो्
को थजला ओलंथपक एसोथसएशन के अध्यक््
नौशाद खान एवं सथचव डी सुरेश थ््कथ्टोफर
द््ारा सम्माथनत थकया जाएगा।
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आंखो् मे् सूखापन आगे बन सिता है अंधेपन िी वजह 

गसंमणयों की कुछ आदतें बिंा सकती हैं
आंखों में सूखापन, बचाव बेहद जरंरी

ड््ाई आइज
यानी आंखो् मे्

सूखापन की क्थिथत अंधेपन का
कारर बन सकती है। थ्वाथ्थ्य
थवशेषज््ो् ने बताया लोगो् मे्
बढ्ते थ्क््ीनटाइम के कारर ड््ाई
आइज की थदक््त बढ्ने का
खतरा इन थदनो् सबसे अथधक
देखा जा रहा है, इसके अलावा
गथ्मथयो् की एक आदत भी इस
जोथखम को बढ्ाने वाली पाई
गई है। इतना ही नही् थजन लोगो्
को पहले से ही आंखो् मे्
सूखापन की थदक््त रही है
उनके थलए समथ्याओ् के और
भी बढ्ने का खतरा हो सकता
है। थ्वाथ्थ्य थवशेषज्् बताते है्,
एयर कंडीशथनंग (एसी) मे्
ज्यादा समय थबताने वाले लोगो्
मे् आंखो् के सूखापन बढ्ने का
जोथखम अथधक देखा जा रहा
है। एसी की हवा वातावरर मे्
शुष्की बढ्ा देती है थजसका न
थसफ्फ आंखो् की थदक््ते् बढ्
जाती है् साि ही सांस से
संबंथधत समथ्याओ् का भी
खतरा हो सकता है। थवशेषज््ो्
का कहना है थक एसी भले ही
गथ्मथयो् मे् आरामदायक माहौल
देती है पर इसके अथधक
इसे््माल से बचा जाना चाथहए। 

संकूल के बाद बिं गई जॉब की
टेंशन, तो करें ये शॉटंण टमंण कोसंण

12वी् बोड्थ एग्जाम के बाद से छात््ो् को थरजल्ट का बेसब््ी से
इंतजार िा। अब, यूपी, थबहार, झारखंड, हथरयारा समेत कई
राज्यो् के थरजल्ट धीरे-धीरे जारी थकए जा रहे है्। नतीजे के
बाद छात््ो् के मन मे् अब आगे की पढ्ाई और कथरयर से
संबंथधत थचंताएं होने लगती है। ऐसे मे्, आप फुल थडग््ी कोस्थ
की जगह शॉट्थ टम्थ कोस्थ को चुन कर भी आगे बढ् सकते है्।

शॉट्थ टम्थ कोस्थ कई तरह के होते है्। ये 2 महीने से लेकर
2 साल तक के हो सकते है्। अमूमन ये कोस्थ फुल थडग््ी की
तुलना मे् कम खच््ीले होते है्। इन कोस्थ को करके कै्थडडेट
प््ाइवेट क््ेत्् मे् अपना अच्छा कथरयर बना सकते है्। इन शॉट्थ
टम्थ कोस्थ की खास बात यह है थक आप इसे रेगुलर कोस्थ के
साि-साि भी कर सकते है्। तो चथलए आज हम आपको
इसी के बारे मे् थवस््ार से बताते है्।
लडलजटल माक््ेलटंग का करे् कोस्ट

आज के समय मे् थडथजटल माक््ेथटंग की थडमांड बढ् रही
है। आप इस फील्ड मे् कथरयर बनाने के थलए इससे जुड्े
सथ्टिथफकेट या थडप्लोमा कोस्थ कर सकते है्। हालांथक, इसके
थलए फुल टाइम कोस्थ मे् एमबीए करने का ऑप्शन भी मौजूद
है। जानकारी के थलए आपको बता दे् थक थडथजटल माक््ेथटंग
कोस्थ ऑनलाइन या ऑफलाइन मोड मे् 6 महीने से लेकर 1
साल तक का कोस्थ कर सकते है्। इस कोस्थ के बाद आप खुद
का थबजनेस भी शुर् कर सकते है् या थफर थकसी प््ाइवेट
कंपनी मे् अच्छी नौकरी भी कर सकते है्।

योगा मे् भी बना सकते है् कलरयर
12वी् के बाद योगा इंथ्ट््त्टर बनने का ऑप्शन भी काफी

अच्छा है। कई ऐसे इंथ्टीट््ूट है् जो योगा मे् कोस््ेज कराते है्।
यहां तक थक भारत सरकार का आयुष मंत््ालय भी योग
थशक््को् के प््थशक््र और प््मारन के थलए कई काय्थक््म पेश
करता है। इन पाठ््क््मो् को सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त है्। ये
कंप्लीट करने के बाद आपको एक सथ्टिथफकेट थमलता है। इस
सथ्टिथफकेट को पाकर आप थ्कूल मे् योगा टीचर के थलए
अप्लाई कर सकते है्।
1 साल का वेब लडजाइलनंग कोस्ट भी है बेस्ट

12वी् के बाद कथरयर को लेकर अगर मन मे् कई सारे
सवाल आ रहे है्, तो उन थ्टूडे्ट्स के थलए वेब थडजाइथनंग का
सथ्टथथफकेट या थडप्लोमा कोस्थ भी अच्छा ऑप्शन है। इस
कोस्थ की अवथध कुछ महीनो् से लेकर 1 साल तक की भी हो
सकती है। माक््ेट मे् वेब थडजाइनरो् की मांग लगातार बढ् रही
है। थडथजटल दौर मे् इसकी थडमांड और आगे बढ् सकती है।
ऐसे मे्, आप अगर इंटरेथ्टेड है्, तो इस कोस्थ का चुनाव कर
सकते है्। जानकारी के थलए बता दे्, एक वेब थडजाइनर का
काम वेबसाइट को यूजर फ््््डली बनाना होता है। यह कोस्थ
करने के बाद आप प््ाइवेट सेत्टर मे् नौकरी कर सकते है् या
थफर फ््ीलांथसंग करके भी लाखो् की कमाई कर सकते है्।

एसी के कारण बढ् सकती है् आंखो् की लदक््ते्
कंया आप भी एसी में कुछ समय सबताने के बाद आंखों में जलन, सकरसकरापन,
सचपसचपाहट, खुजली महसूस करते हैं? अगर हां तो सावधान हो जाइए ये डंंाई
आइज समसंया का संकेत हो सकती है। डॉकंटर बताते हैं डंंाई आई ससंडंंोम या
आंखों में सूखापन बिंने की लंसथसत, आंसू की परतों में होने वाली सदकंंत या
आंसू के उतंपादन की कमी को दशंाणता है।  एसी वाले संथान जहां तापमान बहुत
कम होता है वहां वातावरण में नमी की भी कमी हो जाती है। हवा में शुषंकी बिंने
के कारण आंखों में मौजूद आंसू का भी वाषंपीकरण होने लगता है सजससे आंखों
में सूखापन की समसंया बिंने लग जाती है। 

आंखो् की नमी कम होना समस्याकारक
डॉकंटर बताते हैं, आंखों को संवसंथ रखने के सलए वातावरण का तापमान जंयादा
कम या असधक नहीं होना चासहए। यहीं कारण है सक ससरंफ एसी ही नहीं ससंदणयों
में हीटर के भी असधक इसंंेमाल के कारण भी आंखों में सूखापन का खतरा बिं
जाता है। आंखों के गोलक को हाइडंंेटेड रहने और आरामदायक तरीके से चारो
तरर घूमने के सलए नमी की आवशंयकता होती है। इसीसलए आंखों में पंंाकृसतक
रंप से आंसू का उतंपादन होता रहता है। हालांसक तापमान में बदलाव के कारण
आंसू के उतंपादन पंंभासवत हो जाता है सजसके कारण आंखों में ददंण, लासलमा,
जलन का खतरा बिं जाता है। 

जीवन में सफलता पंंापंत करने के
ललए हर वंयकंतत कलिन पंंयास करता
है। हालांलक, इसके बाद भी कई बार

मनचाहे पलरणामों की पंंाकंपत नहीं
लमलती है। इसका दोष इंसान

लकसंमत या अपने पंंयास को ही देता
है। लेलकन कई बार इंसान की

आदतें ही उसकी कामयाबी में बाधा
बनती हैं। इन आदतों के कारण वह
लाभ के अवसर के साथ-साथ अपने

मान समंमान में भी लिरावट पाता
है। इसललए जीवन में लवदुर नीलत का

पालन करने की सलाह दी जाती
है।महातंमा लवदुर महाभारत के

पंंमुख पातंंों में से एक हैं। उनकी
िणना महान लवदंंानों में की जाती

है। साथ ही वह एक महान लवचारक
थे। महातंमा लवदुर की नीलत वतंतमान
में भी जीवन को आसान बनाने में
मदद करती है। उनका मानना है

लक वंयकंतत को कभी भी आलस नहीं
करना चालहए। आलस सफल वंयकंतत
को भी असफल बना देता है तंयोंलक

आलस ही मनुषंय का सबसे बडंा
दुशंमन होता है। आइए अनंय आदतों

के बारे में भी जान लेते हैं।

मुश्किल से ममलती है सफलता, लापरवाही से गंवाएं न इसे 

इन आदतों से बनते काम हो जाते हैं खराब
कार्नर
न्यूज

अक््य तृतीया के पव्थ को आखा
तीज के नाम से भी जाना है। इस
थदन को परशुराम जयंती के र्प मे्
भी मनाई जाती है। यह पव्थ थहंदू और
जैन दोनो् ही धम्थ के भत्तो् के थलए
थवशेष होता है। धाथ्मथक मान्यताओ्
के अनुसार अक््य तृतीया थतथि पर
ही त््ेता और सतयुग का आरंभ भी
हुआ िा, इसथलए इसे कृतयुगाथद
तृतीया भी कहते है्।

थहंदू धम्थ मे् अक््य तृतीया के
पव्थ का थवशेष महत्व होता है। थहंदू मान्यताओ् के अनुसार यह थतथि बहुत ही शुभ
और महत्वपूर्थ मानी गई है। वैथदक पंचांग के अनुसार अक््य तृतीया का पव्थ हर
वष्थ वैशाख माह के शुत्ल पक्् की तृतीया थतथि को मनाया जाता है। अक््य का
अि्थ होता है, थजसका कभी क््य न हो या थफर थजसका कभी नाश न हो। इस थतथि
को अबूझ मुहूत्थ माना गया है, यानी इस थतथि पर थकसी भी शुभ काय्थ और
मांगथलक काय्थ को करने के थलए मुहूत्थ का थवचार नही् करना पड्ता है। धाथ्मथक
मान्यताओ् के अनुसार इस शुभ पव्थ पर थकया जाने वाले दान-पुण्य, पूजा-पाठ,
जाप-तप और शुभ कम्थ करने पर थमलने वाला फलो् मे् कमी नही् होती है। इस
थदन सोने के गहने खरीदने और मां लक्््मी की पूजा करने का थवशेष महत्व होता
है। इस वष्थ अक््य तृतीया का पावन त्योहार 10 मई को है।

वातानुकूसलत कमरों में जंयादा समय सबताने से बचें। एसी
का तापमान 23 सडगंंी सेलंकसयस से कम नहीं रखा जाना
चासहए। अपने चेहरे को एयर कंडीशनर की ओर करके
बैठने से बचें, सजससे आंखें सीधे एयर कंडीशनर की हवा
के संपकंफ में न आएं। सजस कमरे में एयरकंडीशनर हो
वहां पर वेंसटलेशन की भी अचंछी वंयवसंथा होनी चासहए,
सजससे हवा का संचार बेहतर बना रहे। आंखों में सूखापन
की समसंया से बचे रहने के सलए पयंाणपंत तरल पदाथंंों का
सेवन भी जरंर सकया जाना चासहए। कंपंयूटर या मोबाइल
रोन के असधक इसंंेमाल से भी बचा जाना चासहए। ये भी
डंंाई आइज के खतरे को बिंाने वाले हो सकते हैं।
क्या है डॉक्टस्ट की सलाह?
सुपंंससदंं नेतंं सवशेिजंं डा. डीएम भावनानी बताते हैं आंखें
बहुत ही संवेदनशील अंग हैं, ऐसे में इसकी देखभाल को
लेकर भी सवशेि सावधानी बरतना जरंरी है। अगर
आपको आंखों में कोई भी सदकंंत जैसे लासलमा, ददंण,
जलन, चुभन कुछ समय से बनी हुई है तो खुद से सकसी
दवा या आई डंंॉप का इसंंेमाल करने से बचें। सबना
डॉकंटरी सलाह के सकसी भी दवा के इसंंेमाल से आंखों को
गंभीर कंंसत होने का खतरा हो सकता है। एसी-हीटर के
सीधे संपकंफ में बैठने से बचा जाना चासहए। 

कब है अक््य तृतीया, जालनए
पूजा शुभ मुहूत्ट और महत्व

अक््य तृतीया लतलि और
पूजा शुभ मुहूत्ट  2024
इस विंण अकंंय तृतीया का पवंण
शुकंंवार, 10 मई को मनाया जाएगा।
वैसदक पंचांग के अनुसार वैशाख
माह के शुकंल पकंं की तृतीया सतसथ
की शुरंआत 10 मई को सुबह 4
बजकर 17 समनट पर होगी। वहीं
इस तृतीया सतसथ का समापन 11 मई
2024 को सुबह 02 बजकर 50 समनट
पर होगी। उदया सतसथ के आधार पर
10 मई को अकंंय तृतीया का पवंण
मनाया जाएगा। अकंंय तृतीया तंयोहार
पर मां लकंंंमी और भगवान सवषंणु की
पूजा के सलए शुभ मुहूतंण सुबह 5
बजकर 48 समनट से लेकर दोपहर
12 बजकर 23 समनट तक रहेगा।  

अक््य तृतीया का महत्व
अकंंय तृतीया के पवंण को आखा तीज के नाम
से भी जाना है। इस सदन को परशुराम जयंती
के रंप में भी मनाई जाती है। यह पवंण सहंदू
और जैन दोनों ही धमंण के भकंतों के सलए
सवशेि होता है। धासंमणक मानंयताओं के
अनुसार अकंंय तृतीया सतसथ पर ही तंंेता और
सतयुग का आरंभ भी हुआ था, इससलए इसे
कृतयुगासद तृतीया भी कहते हंै। अकंंय तृतीया
सतसथ की असधषंंातंंी देवी पावंणती हैं। इस पवंण
पर संनान, दान, जप, यजंं, संवाधंयाय और
तपंणण आसद जो भी कमंण सकए जाते हैं वे सब
अकंंय हो जाते हैं। यह सतसथ सबंपूणंण पापों का
नाश करने वाली और सभी सुखों को पंंदान
करने वाली मानी गई है। शुभ कायंंों को
संपनंन करने के सलए अकंंय तृतीया की सतसथ
बहुत ही खास मानी गई है। 

एक कहावत है एक से भले दो,यह कहावत कुछ फूड कॉक्मबनेशन पर एकदम सटीक
बैठता है। वैसे तो कुदरत के तरफ से थदए गए सभी खाद्् पदाि्थ फल, फू््ट्स सेहत को
फायदा पहुंचाते है् लेथकन इन्ही् मे् कुछ फूड को जब इकट््ा जोड्कर खाते है् तो सेहत
को दोगुना फायदा पहुंचता है। आज हम इस लेख मे् डायटीथशयन थबन्नी चौधरी द््ारा
इंथ्टाग््ाम पर साझा थकए गए वीथडयो मे् बताए गए बेथ्ट फूड कॉक्मबनेशन के बारे मे्
आपको बता रहे है्।

सेहत के ललए बहुत ही फायदेमंद है् ये फूड
कॉम्बबनेशन्स, एक्सपट्ट से जाने् फायदे

सेहत के ललए बेस्ट है् ये फूड कॉम्बबनेशन्स
पोहा खाते हैं तो आप इसमंे नींबू का रस जरंर एड करें,इससे न ससरंफ संवाद बसंिया
लगता है बलंकक इससे शरीर मंे आय़रन बूसंट होता है। नींबू सवटासमन सी का बसंिया
संंोत है। वहीं पोहा मंे आयरन की मातंंा होती है,नींबू मंे मौजूद सवटासमन सी आपके
शरीर को आयरन को अवशोसित करने मंे मदद करता है। गंंीन टी मंे नींबू डालकर
पीने से भी आपको कारी रायदा पहंुच सकता है। गंंीन टी और नींबू दोनों में ही
एंटीऑकंसीडेंट का बसंिया संंोत है,ऐसे आपको एंटीऑकंसीडेंट का डबल डोज समलता
है। इससे शरीर को मुकंत कणों से होने वाले नुकसान से बचाया जा सकता है। दाल
और चावल का कॉलंबबनेशनंस भी आपके सलए बहुत ही रायदेमंद होता है। यह संपूणंण
पंंोटीन का पावर हाउस है। दाल और चावल का कंलाससक कॉलंबबनेशनंस से आपके
शरीर को सभी जरंरी अमीनो एससड समलता है, सजससे बॉडी के सटशू को सरपेयर
करने में मदद समलती है।

हकंदी तो सेहत को अनेको लाभ पहुंचाती है लेसकन काली समचंण के साथ हकंदी का
कॉलंबबनेशनंस जबरदसंं रायदे दे सकता है। यह करकंयूसमन अवशोिण को कारी
हद तक बिंा देती है,जो एक शलंकतशाली सूजनरोधी यौसगक है।

दही और नटंस एक बेहतरीन कॉलंबबनेशन है, नटंस और बीजों के साथ दही
एक पंंोटीन और संवसंथ वसा का पावर हाउस है जो आपके सदमाग को तेज रखने में
मदद करता है। इससे याद करने की और रोकस करने की कंंमता में सुधार होता है।

क््ोध करने की आदत
क््ोध करने से व्यक्तत की एकाग्् क््मता कम होती है त्यो्थक क््ोध से थदमाग पर असर

पड्ता है। महात्मा थवदुर के अनुसार व्यक्तत को हर छोटी बात पर क््ोध नही् करना चाथहए।
ऐसा करने से आपके बनते काम भी थबगड् सकते है्। इसथलए भूलकर भी क््ोध करने की
आदत को अपनी जीवनशैली मे् शाथमल न करे्। 

खुद की प््शंसा करने की आदत
बात-बात पर खुद की प््शंसा करने वाला

व्यक्तत अपने साथियो् से पीछे रह जाता है।
महात्मा थवदुर के अनुसार अपनी प््शंसा करना
अच्छी बात नही् है। हमेशा प््यास करे् थक
आपके काम से ही आपकी प््शंसा की जाए।
ज्यादा बोलने की आदत

व्यक्तत की ज्यादा बोलने की आदत उसकी बातो् के प््भाव को कम करती है।
कई बार ज्यादा बोलने से कुछ बाते् ऐसी थनकल जाती है, थजससे सामने वाले
व्यक्तत के मान-सम्मान को ठेस पहुंच सकती है।
दोस््ी मे् धोखेबाजी

संसार मे् दोस््ी का थरश्ता सबसे खूबसूरत माना जाता है। एक सच््ा दोस्् ही
मुसीबत के समय ढाल बनकर खड्ा रहता है। इसथलए कभी भी दोस््ी मे्
धोखेबाजी नही् करनी चाथहए। थवदुर नीथत के अनुसार दोस््ी मे् धोखेबाजी करने
वाला इंसान अपने सारे रास््े खुद बंद करता है।
इस बात का रखे् ध्यान

थवदुर नीथत के अनुसार व्यक्तत को हमेशा अपने व्यवहार मे् मधुरता बनाए
रखनी चाथहए। साि ही हर पथरक्थिथत मे् थवनम््ता से पेश आना चाथहए। ऐसा करने
से आपकी समाज मे् प््शंसा होती है और आपकी बातो् का प््भाव भी बना
रहता है।
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लंदन की हडरयाली

गमुुी के मौसम मेु लोग अपनी तुवचा और
बालोु का काफी धुयान रखते हैु। तुवचा का
धुयान रखने के रलए लोग तरह-तरह के ऐसे
लुसकन केयर टुुीटमेुट कराते हैु, जो तुवचा के
रलए काफी लाभिायक होती हैु। तुवचा का
धुयान रखते-रखते कई बार लोग अपने बालोु
का धुयान रखना भूल जाते हैु, रजसकी वजह
से बाल झडुने लगते हैु।

अगर आप चाहते हैु रक आपके बाल झडुे
नहीु तो आपको अपने बालोु का खास धुयान
रखने की जरुरत है। इसके रलए बहुत से लोग
तो सुपा जाकर हेयर केयर टुुीटमेुट कराते हैु।
बहुत से लोग जो सुपा नहीु जा पाते वो घरेलू
नुसुखे अपनाते हैु।

वैसे बाल झडुने की समसुया जुयािातर
सिुुी या बरसात के मौसम मेु होती है, लेरकन
अगर गमुुी के इस मौसम मेु भी आपके बाल
झडु रहे हैु तो मतलब साफ है रक इसके पीछे
की वजह आपकी ही लापरवाही है। इस लेख
मेु हम आपको कुछ ऐसी गलरतयोु के बारे मेु
बताएंगे, जो जाने-अनजाने मेु लोग कर जाते
हैु। इन गलरतयोु की वजह से ही गमुुी के
मौसम मेु बाल झडुते हैु। गमुुी के मौसम मेु
समय-समय पर बाल धोना काफी जरुरी

होता है। अगर आप अपने बालोु की सफाई
सही से नहीु करेुगे तो बाल काफी जुयािा मातुुा
मेु झडुने लगते हैु। गंिगी रहने की वजह से
बाल काफी कमजोर हो जाते हैु, जो हेयर
फॉल के साथ कई अनुय परेशारनयोु को जनुम
िेते हैु। 

बहुत सी मरहलाएं गमुुी से बचने के रलए
बालोु की टाइट चोटी बना लेती हैु। ऐसे मेु भले
ही उनुहेु आराम रमलता है, लेरकन टाइट चोटी
से बालोु मेु काफी पसीना आता है, रजससे

बाल कमजोर होते हैु। ऐसे मेु अपने बालोु मेु
टाइट चोटी न बनाएं। उसकी जगह या तो बाल
खुले रखेु या रफर बालोु मेु हलुकी ढीली चोटी
बनाएं। बहुत से लोग गमुुी के मौसम मेु भी
डैुडुुफ यानी रक रुसी की समसुया से परेशान
रहते हैु। ये रसफुफ बालोु मेु पसीना आने की
वजह से होती है। ऐसे मेु जब रुसी बालोु मेु हो
जाती है तो बाल कमजोर होकर टूटने लगते
हैु। घर से बाहर रनकलते वकुत हमेशा बालोु मेु
कुछ बांधे जरुर। 

इन गलकतयों की वजह से गकंमायों में झडंने लगते हैं बाल

झुलिाती गम््ी म्े भी कायम रखना
िै रलवा तो रान लंे रर्री हिप्ि 

कफलंम इवंेट

टालीवुड

स्वास्थ्य िमस्याओ् के बीच
कोि्थ मे् पेश िो्गे िाव््े हवंस्िीन

हववादो् मे् फंिी ररनीकांत की 'कुली', हफल्म के
िंगीत को लेकर इलैयारारा ने भेरा कानूनी नोि

कई सुवासुथुय समसुयाओु से जूझने के बावजूि, हॉलीवुड के
मशहूर रनमुािता

हावुुे रवंसुटीन के
आज नुयूयॉकुफ

शहर मेु अिालत
की सुनवाई मुे

शारमल होने की
उमुमीि है।

अिालत मेु उनुहेु
साल 2018 के बलातुकार मामले मेु रफर से आरोप का सामना
करना पडुेगा। कई सुवासुथुय समसुयाओु से जूझने के बावजूि,

हॉलीवुड के मशहूर रनमुािता हावुुे रवंसुटीन के आज नुयूयॉकुफ शहर
मुे अिालत की सुनवाई मेु शारमल होने की उमुमीि है। अिालत
मेु उनुहेु साल 2018 के बलातुकार मामले मेु रफर से आरोप का

सामना करना पडेुगा। रवंसुटीन के पुुवकुता जूडा एंगेलमेयर ने
एक मीरडया बातचीत मेु इसकी पुरुुि की। साथ ही बताया रक

रचरकतुसीय लुसथरतयोु के बावजूि रवंसुटीन अिालत मेु उपलुसथत
होने का इरािा रखते हैु। रवंसुटीन मधुमेह, हुिय संबंधी

समसुयाओु और सुलीप एपरनया जैसी बीमाररयोु से जूझ रहे हैु।
हाल ही मेु सुवासुथुय जरटलताओु के कारण असुपताल मुे भतुुी

कराया गया था। हालांरक, उनके पुुरतरनरधयोु ने डेडलाइन दुुारा
पुुापुत एक बयान मेु आशुुासन रिया रक उनकी रचरकतुसा

लुसथरतयोु का पुुबंधन रकया जा रहा है और वह बेलेवुयू असुपताल
के डॉकुटरोु की रनगरानी मेु हैु। उनके सुवासुथुय के बारे मेु रचंताओु

के बावजूि, रवंसुटीन के वकीलोु ने सुनवाई मेु भाग लेने की
उनकी पुुरतबदुुता की पुरुुि की है। नुयूयॉकुफ अपील कोटुि ने एक

नए मुकिमे का आिेश रिया, रजसकी सुनवाई आज से शुरु हो
जाएगी। नए मुकिमे मुे रपछले फैसले को रदुु कर रिया गया है
और आपरारधक नुयाय पुुरुुकया को रफर से शुरु रकया जाएगा।

भोजपुरी 
खेिारी की 'डंि' मचाएगी

धूम, शूहिंग िुई पूरी
रोजाना ऑफिस जाने सूट

के फिजाइंस में आपको कई
तरह की वेरायटी देखने को
फमल जाएगी। फिजाइन और
िैफंंिक के फलए मौसम को
समझना भी कािी जरंरी

होता है। वहीं गमंंी का
मौसम शुरं हो चुका है।
इस मौसम में इजी-िंंीजी

लुक के फलए फंलोरल
संटाइल के सलवार-सूट

फिजाइंस को पहन सकते हैं।
तो आइये देखते हंै फंलोरल
फिजाइन वाले सलवार-सूट

के खास फिजाइंस। साथ ही,
बताएंगे इन सलवार-सूट को

संटाइल करने के आसान
फटपंस-

रजनीकांत की रफलुम 'कुली' रववािोु मेु रघरती नजर आ
रही है। हाल मेु ही रफलुम का टीजर जारी रकया गया था।

मीरडया ररपोरुसुि के अनुसार, अब रिगुगज संगीतकार
इलैयाराजा ने मेकसुि को लीगल नोरटस भेजा है। 

साउथ रफलुमोु के रिगुगज संगीतकार इलैयाराजा को उनके
संगीत के रलए काफी पसंि रकया जाता है। उनुहोुने कई

बेहतरीन गाने मेु अपना संगीत रिया है। रफलहाल मीरडया मेु
उनसे जुडुी एक खबर काफी तेजी से फैल रही है। मीरडया

ररपोरुसुि के मुतारबक, उनुहोनेु सन रपकुचसुि को कानूनी नोरटस
भेजा है। ये नोरटस आगामी रफलुम 'कुली' मेु उनके संगीत को

रबना अनुमरत उपयोग रकए जाने को लेकर भेजा गया है। 
मीरडया ररपोरुसुि की मानेु तो िेश के रिगुगज संगीतकार ने
सन रपकुचसुि को रबना अनुमरत उनके संगीत का उपयोग

करने पर लीगल नोरटस जारी रकया है। पुुोडकुशन कंपनी सन
रपकुचसुि की आगामी रफलुम 'कुली' का हाल मेु ही टीजर जारी

रकया गया था। सुपरसुटार रजनीकांत की इस रफलुम को
मशहूर रनिुुेशक लोकेश कनकराज रनिुुेरशत कर रहे हैु।

खबरोु के मुतारबक इस रफलुम के टीजर मेु इलैयाराजा के
संगीत का उपयोग रकया गया है, रजसको लेकर उनुहोुने मेकसुि

को कानूनी नोरटस भेजा है। 
मीरडया ररपोरुसुि के अनुसार, इलैयाराजा ने सन रपकुचसुि

को कानूनी नोरटस जारी करते हुए िो रवकलुप रिए हैु। मेकसुि
को या तो उनका संगीत टीजर से हटाना होगा या रफर उनसे
इसकी अनुमरत लेनी होगी। इस टीजर मेु उनके गीत वा वा

पकुुम वा के संगीत का उपयोग रकया गया है। इस पर
रिगुगज संगीतकार की तरफ से इस संगीत को हटाने या उनसे

अनुमरत लेने को कहा गया है। 

खेसारी लाल यािव की नई रफलुम 'डंस' की शूरटंग पूरी
हो चुकी है और इसमेु नारगन एकुटुुेस आहना शमुाि ने खेसारी

के साथ एक डांरसंग नंबर का तडुका लगाया है। िोनोु का
एक पाटुुी सॉनुग रफलुम मेु रखा गया है-

भोजपुरी रफलुमोु के टुुेुरडंग सुटार खेसारी लाल यािव की
रफलुम 'डंस' की शूरटंग अब खतुम हो गई है । रपछले

लगभग 42 रिनोु तक इस फ़िलुम की शूरटंग मुमुबई और
उतुुरपुुिेश के कई लोकेशनोु पर की गई। अब फाइनली
फ़िलुम की शूरटंग समापुत हो गई और फ़िलुम अब पोसुट

पुुोडकुशन की ओर चली गई है। फ़िलुम शूरटंग के आरखरी
शेडुुूल मेु इस फ़िलुम मेु एक बेहि खूबसूरत पब सॉनुग
(पाटुुी सॉनुग) को शूट रकया गया। यह गाना उमुमीि से

बेहतर बनकर रनकला है और उससे भी बढ़कर इस गाने का
रफलुमांकन हुआ है। इस पब सॉनुग मेु टेलीरवजन के िुरनया

की मशहूर नारगन आहना शमुाि ने अपने अिाओु की रबजली
से खेसारी लाल यािव को घायल रकया है। गाने मेु बेहि
रोमांरटक और इरॉरटक फील िेने मेु आहना शमुाि ने कोई

कोर कसर नहीु छोडी है।

सूट को संटाइदलश लुक िेने बॉडी टाइप के अनुसार ही दडजाइन को चुनंे

गमंंी में इजी-िंंीजी लुक देने का काम करेंगे
फंलोरल डिजाइंस के सलवार-कमीज

कानंार
नंयूज

गुलाब की पंखुकंडयों की मदद से करें पेडीकंयोर 
चेहरे के साथ-साथ पैरोु की सुनुिरता भी जरुरी
हैु और इनकी सुनुिरता बनी रही इसके रलए
मरहलाएं पालुिर जाकर पेडीकुयोर करवाती हैु।
पेडीकुयोर करने से जहां पैरोु की तुवचा चमक
जाती हैु तो वहीु पैर पर जमा कालापन और डेड
लुसकन भी रनकल जाती हैु। पालुिर मेु जाकर
पेडीकुयोर करवाने से इसमेु काफी खचुि भी
होता है लेरकन अब आप गुलाब की पंखुरुडयां
की मिि से घर मेु पेडीकुयोर कर सकती हैु।

पेडीक्योर करने के हलए गुलाब की
पंखुह्ियां का करे् इस््ेमाल: गुलाब और
गुलाब जल मेु कई सारे गुण होते हैु और ये सभी
गुण चेहरे की सुनुिरता बनाए रखने के रलए
उपयोगी हैु। गुलाबकी पंखुरुडयोु मेु
एंटीबैकुटीररयल, एंटीसेलुपटक समेत कई सारे
गुण होते और ये सभी गुण तुवचा से जुडी
समसुया को कम करने मेु मिि करते हैु। वहीु
पैरोु की सुनुिरता बनाए रखने के रलए गुलाब
का इसुुेमाल रकया जा सकता हैु। गुलाब की
पंखुरुडयां से पेडीकुयोर करने के रलए इसुुेमाल
रकया जा सकता है।इससे जहां आपके पैरोु
लुसकन से जुडी समसुया कम होगी तो वहीु
आपके पैरोु सुनुिर और कोमल भी होुगे।

इि तरि करे् गुलाब की पंखुह्ियां िे
पेडीक्योर: एक टब या बालुटी मेु हलुका गमुि

पानी ले,इस पानी मेु गुलाब की पंखुरुडयां और
कचुुा िूध डालेु। इन चीजोु को रमकुस अचुछे से
रमकुस कर लेु। इस रमशुुण मेु पैरोु को डालकर
10 रमनट डूबा लेु। इसके बाि पैरोु को सुकुुब
करेु। सुकुुब करने के बाि पैरोु को तौरलए से
साफ करेु। इसके बाि फुट सुकुुब का इसुुेमाल
करेु। पैरोु को िोबारा टब मेु डालकर साफ करेु।
पैरोु मेु मॉइशुुराइजर लगाएं। इस उपाय को हफुते
मेु 2 रिन करेु। वहीु पैरोु को सुवसुथ रखने के
रलए आप पैरोु को सुकुुब जरुर करेु। मरहलाएं
हफुते मेु 2 रिन पैरोु को अचुछी तरह से सुकुुब
करेु। 

बिलते समय के साथ-साथ
मेकअप मरहलाओु की रजंिगी का
अहम रहसुसा बन गया है। ये रसफुफ
खूबसूरत रिखने का सामान नहीु,
बलुलक ये एक आटुि है। िेखने वाले
तो खूबसूरत मेकअप िेखकर बस
तारीफ करके चले जाते हैु पर,
असल मेु इसे करने मेु काफी मेहनत
लगती है।

खासकर जब कोई मरहला
मेकअप करने बैठती है तो उसके
रलए सही तरह का फाउंडेशन का
इसुुेमाल करना और सही से
इसुुेमाल करना बेहि जरुरी होता
है। अगर आपका फाउंडेशन सही
नहीु लगा है तो आपका बाकी का
पूरा मेकअप खराब हो सकता है।
खासकर रिकुुत उन मरहलाओु के
सामने आती है जो हमेशा नेचुरल
मेकअप पर भरोसा करती हैु।

िबिे पिले रर्री िै ििी
फाउंडेशन का चुनाव: अगर आप
फाउंडेशन का इसुुेमाल करने का
सोच रही हैु तो सबसे पहले सही
फाउंडेशन का होना बेहि जरुरी है।
अगर ये आपकी लुसकन टोन और
टाइप के रहसाब का नहीु होगा तो हो

सकता है रक इसके इसुुेमाल से
आपकी तुवचा एक शेड डाकुफ या
रफर एकिम सफेि रिखने लगे। 

ििी िे करे् ब्ल्ेड: अगर आप
फाउंडेशन का इसुुेमाल सही तरीके
से करेुगी तो आपका लुक एकिम
नेचुरल आएगा। कुया आप जानती हैु
रक फाउंडेशन को लगाने से पहले
सही से बुलेुड करना चारहए। ये
रजतना अचुछे से बुलेुड होगा, उतना
ही इसका लुक रनखर कर आएगा। 

कंिीलर इस््ेमाल करते
वक्त रखे् ये ध्यान: अगर आपके
चेहरे पर रपंपलुस या अनुय िाग-धबुबे
हैु तो कंसीलर का इसुुेमाल
सुवाभारवक है। ऐसे मेु इसका
इसुुेमाल फाउंडेशन के बाि ही करेु
वरना कंसीलर की वजह से
फाउंडेशन का शेड खराब हो सकता
है। 

दिखना है खूबसूरत तो फाउंडेशन
लगाते समय रखें इन बातों का धंयान

हॉलीवुड

फ््ॉक स्टाइल सूट डिजाइन
फंलोरल में आजकल फंंॉक संटाइलसलवार-सूटको काफी जंयादा पसंद डकया
जाने लगा है। इस तरह के लुक में आप संलीवंस और फंंॉक के घेरे के डलए
कढ़ाई वकंक या लेस वकंक में फंलोरल डिजाइन करवा सकते हैं। इस तरह में
आपको फैंसी संटाइल में डसलंक सूट में काफी डिजाइन देखने को डमल जाएंगे।
इस तरह के सूट के साथ में आप धोती संटाइल सलवार को संटाइल करें।

एक दौर में लंदन को फैशन वीक की एक महीने तक चलने वाली मैराथन के दौरान छूटने वाला शहर माना
जाता था, लेककन अब हालात बदल गए हैं। लंदन फैशन वीक को अब कमलान, पेकरस और नंयूयॉकंक से कडंी
पंंकतसंपरंाा का सामना करना पडंता है। इसके बावजूद दशंाकों को इसका हर सीजन में इंतजार रहता है। समर
सीजन में लंदन फैशन वीक ने हरे रंग को पंंाथकमकता दी है। कुछ  माडल अपनी तैयारी में नजर आ रहे हंै।  

फैशन

मई के महीने की शुरुआत के साथ गरुमियोु ने भी अपना रसतम
रिखाना शरु कर रिया है। इस मौसम की तेज झुलसती धूप की
वजह से लोगोु को काफी परेशानी होने लगी है। तेज धूप का सीधा
असर तुवचा के साथ-साथ सुवासुथय पर
भी पडुता है। अगर इस मौसम मेु शरीर
का धुयान न रखा जाए तो कई तरह की
परेशारनयां सामने आने लगती हैु। ऐसे मेु
गमुुी मेु लोग अपने पहनावे तक मेु
बिलाव कर िेते हैु। लडुरकयोु के पास तो
गमुुी के रलए भी कई तरह के रवकलुप
होते हैु, लेरकन जुयािातर लडुकोु को ये
समझ नहीु आता रक वो इस मौसम मेु
कैसे कपडुे पहनेु, जो आरामिायक होने
के साथ-साथ सुटाइरलश भी होु। अगर
आप भी उन लोगोु मेु से हैु, रजनके रलए
आराम के साथ सुटाइल भी जरुरी होता
है तो ये लेख आपके रलए है। इस लेख मेु
हम आपको कुछ ऐसे अरभनेताओु के
लुकुस रिखाने जा रहे हैु, जो गरुमियोु के रलए परफेकुट हैु। 

शाहिद कपूर: अगर फॉमुिल लुक मेु कूल रिखना चाहते हैु
तो आप शारहि कपूर के इस लुक से रटपुस ले सकते हैु। ऐसी
सुटुुाइप वाली शटुि और पैुट आपके लुक को सुटाइरलश रिखने मेु
मिि करेगी। इसके साथ आंखोु पर चशुमा जरुर लगाएं। 

हिद््ार्थ मल्िोत््ा: अगर आप पतले-िुबले हैु तो गमुुी मेु
रसदुुाथुि मलुहोतुुा के इस लुक से रटपुस लेकर तैयार हो सकते हैु।
पतले लोग अगर लेयररंग करके कपडुे कैरी करते हैु तो वो थोडुा
हेलुिी लगते हैु। ऐसे मेु आप सुलीवलेस टीशटुि के साथ ऐसी फुल
सुलीव की शटुि कैरी कर सकते हैु। 

अर्थुन कपूर: अगर रसंपल कपडुे पहनना पसंि है तो आप
बुलैक जीुस के साथ इस तरह की टीशटुि कैरी कर सकते हैु। रजम
जाने वाले लडुकोु के रलए ये लुक सबसे सही माना जाता है। इस
लुक मेु उनकी बॉडी भी रिखाई िेती है। 

वर्ण धवन: अगर कहीु घूमने जा रहे हैु तो आप इस तरह की
शटुि और शॉरुसुि खरीि सकते हैु। वरुण धवन का ये लुक आपको
कूल रिखने मेु मिि करेगा। ये बीच पर जाने के रलए परफेकुट
आउटरफट है। 

हवक््ी कौशल: अगर आपको कुतुाि पहनने का शौक है तो
गमुुी के मौसम मेु रवकुुी के जैसा हलुके रंग का कुतुाि आपको
सुटाइरलश रिखने मेु मिि करेगा। इसके साथ जीुस की जगह
वुहाइट पैुट या रफर पायजामा ही पहनेु। 

रणवीर हिंि: रणवीर रसंह अपने सुटाइल की वजह से वैसे भी
हमेशा सुरुखियोु मेु रहते हैु। ऐसे मेु आप चाहेु तो समर लुक के रलए
उनसे रटपुस ले सकते हैु। 

हैवी नेकलाइन डिजाइन सूट
सूट के नेकलाइन के डलए आप हैवी वकंक वाले डिजाइन को
चुन सकती हैं। इसमें आप इस तरह के पैच वकंक की मदद
लेकर कढ़ाई वकंक नेकलाइन पर करवा सकती हैं। इस तरह
का डिजाइन देखने में सोबर और िेली डवयर में आसानी से
कैरी डकया जा सकता है।

कलीदार
सलवार सूट
फैंसी डिजाइन के
सलवार-सूट में
आपको कई
वेरायटी देखने को
डमल जाएगी। इसमें
आजकल कलीदार
या अनारकली
डिजाइन के सूट में
कई तरह का वकंक
देखने को डमल
जाएगा। इस तरह
के सूट आपको
रेिीमेि या फैडंंिक
लगभग 1,500 रंपये
में डमल जाएंगे। गमंंी
के मौसम के डलए
डंंिंटेि पैटनंन के सूट
कैरी करने में काफी
लाइट होते हैं।
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